







РЕГЛАМЕНТ
ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА И КУБКА РОССИИ ПО БИАТЛОНУ 
 «ИЖЕВСКАЯ ВИНТОВКА».
20-28 декабря 2015 года                                                                   


  г. Ижевск, АУ УР «РССК им. А.М. Демидова»
	Дата       
	Тренировка
	Пристрелка
	Соревнования
	Официальные

мероприятия
	Примечание

	20 декабря
	10.00-12.00 – 
тренировка мужчины
12.15–14.15 – 

тренировка женщины
	
	
	09.30 - 17.00 работа мандатной комиссии.

18.30 – совещание с представителями команд. 
	2 этаж - судейский дом
3 этаж - судейский дом

	21 декабря
	10.00-12.00 – официальная тренировка - мужчины
12.30–14.30  официальная тренировка - женщины
	
	
	10.00-14.00 – предварительный материальный контроль.
16.00  – подача заявок на эстафеты
	судейский дом
2 этаж - судейский дом


	22 декабря
	
	10.15-10.45
мужчины
12.45-13.15
женщины
	11.00 эстафета  4 х 7,5 км  мужчины
13.30 эстафета 4 х 6 км  женщины
	
	.

	23 декабря
	11.00-13.00 – официальная тренировка - мужчины

13.15-15.15 – официальная тренировка - женщины
	
	
	До 13.30 подача заявок по группам.
15.30 – совещание с представителями команд Жеребьевка на гонку (мужчины).
	2 этаж - судейский дом
3 этаж - судейский дом

	24 декабря
	14.00-15.45 - официальная тренировка - женщины
	11.00-11.50 

мужчины


	12.00 - гонка  20 км  мужчины

	До 16.00 подача заявок по группам.
Жеребьевка на гонку (женщины). 
	2 этаж - судейский дом
3 этаж - судейский дом

	25 декабря
	14.00–15.15 - официальная тренировка - мужчины
	11.00-11.50
женщины
	12.00 - гонка 15 км
женщины
	До 15.30 подача заявок по группам.
17.00 совещание  с представителями команд.
Жеребьевка на спринт (мужчины).


	2 этаж - судейский дом
3 этаж - судейский дом

	26 декабря
	13.45-15.15 – официальная тренировка - женщины
	11.00-11.50
мужчины


	12.00 –  спринт 10 км
мужчины


	До 15.30 подача заявок по группам.

Жеребьевка на спринт (женщины).
Совещание тренерского совета.
	2 этаж - судейский дом


	27 декабря
	
	10.30 – 11.20 

женщины
	11.30 – спринт 7,5 км 
женщины
	Совещание тренерского совета.
	

	28 декабря
	ДЕНЬ ОТЪЕЗДА


