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0 NPOBEACHNH BCEPOCCHIICKNX COPeBHOBANMII 10 GHaTaoHy, nocBsmennsix 1150-
JIETHIO €O S OCHOBAHUSA Topoaa CMOIEHCKA H OTKPBITHIO JLIKEPOAIEPHOiT
Tpaces! na Guaraonnom Kommiaekce «YAMKA».

1. Uean i 3agaun

Copesuoaamﬂ TIPOBOJATCA C LEJIbIO:

- nonyaspu3auni GUATIOHA M MOBBILICHUA CIIOPTHBHOIO MACTEPCTBA CHOPTCMEHOB-
OHaTIOHHCTOB;

- COBEPLICHCTBOBAHMSA M YKPEIUIeHHE MATepHAIbHO-TEXHUYECKOI Gasbl Uist 3ansTHii
OuaTIoHOM;

- NPHUBJEYEHHE K 3aHATHAM OMATIOHOM CIOPTCMEHOB AETCKOTO M MOJOACKHOIO
BO3pacTa.

2. Cpoks H MeCTO npoBeeHus

CopesHosanns nposoastcs ¢ 29 centabps 1o 6 oktséps 2013 roga Ha cnoprusHo-
osnoposutenbhoil  Gaze «Yaiika» B noc. [Ilpkesaabckoe Jlemunosckoro paiiona
Cmonenckoii oGnacTy.

3. PYKOBOACTBO NpoBeAeHHeM COPEBHOBAHMS

Obwee pykoBoACTBO copeBHOBaHHeM ocylectBasior Colos Guarionuctos Poccuu,
I'naBnoe ynpasnenne cnopra CMosnenckoii obnactu, ®enepaims Guatnona Cmonenckoii
obnactu.

HenocpeacTsennoe  npoBeicHHE —COPEBHOBAHHMA  BO3NATAeTCA HA  INABHYIO

cyaeiickyio Koernio, yreepxaennyio INpasnenuem ®enepaimn Guariona Cmonenckoit
obnacty.

4. Jlonyck K y4acTHio B COPEBHOBAHNM

K y4acTuio B JMYHBIX COPEBHOBAHHSAX NOMYCKAIOTCS IOHOWIH M JeByiku 1997-1998
I'P. POKACHHS.
Komauanpylomie Oprasusalid HecyT OTBETCTBEHHOCTb 3a COCTOSHHE 3A0pOBbA W
NOArOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB K COPEBHOBAHHSAM.





К соревнованиям на лыжероллерах спортсмены допускаются в защитных жестких шлемах. Соревнования проводятся на лыжероллерах фирмы «Старт». 

        Представитель команды обязан представить в мандатную комиссию:

-  именную заявку, заверенную руководителем  медицинского учреждения;
- документ, удостоверяющий личность спортсмена;

- медицинскую страховку и договор о страховании несчастных случаев, жизни и      здоровья;

- разрешение на провоз оружия и боеприпасов.

 



5. Программа соревнования

29 сентября    
день приезда;  

30 сентября  
официальная тренировка;
1 октября  
гладкая гонка на лыжероллерах:
                          

 юноши – 10 км;
                            

 девушки -7.5 км.;

2 октября 

кросс-спринт

                            

юноши – 3 км с 2-мя огневыми рубежами (лежа, стоя);

                           

девушки – 2 км с 2-мя огневыми рубежами (лежа, стоя);

3 октября 

 официальная тренировка;

4 октября  

 соревнования по стрельбе и ОФП:

 

соревнования по стрельбе проводятся согласно правил соревнований по стрелковой подготовке;

ОФП: 

юноши – кросс 1000 м; многоскоки – 10-й прыжок; подтягивание на перекладине;

девушки – кросс 800 м,; многоскоки – 6-й прыжок;. сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 
5 октября  
 смешанная эстафета – кросс (2 юноши х 3 км с 2-мя огневыми рубежами + 2 девушки х 2 км с 2-мя огневыми рубежами)

6 октября 

 день отъезда.

6.Условия подведения итогов
         Победитель в личном первенстве определяется по наилучшему результату, показанному в  каждом виде программы.

7. Награждение
         Победители и призеры  в каждом виде программы награждаются ценными призами,  дипломами и медалями  соответствующих степеней.

                                          7. Условия финансирования
         Расходы по командированию участников и тренеров (проезд, проживание, питание) -  за счет средств командирующих организаций.
Расходы по аренде спортсооружений, приобретению призов, медобслуживанию, - за счет средств Федерации биатлона Смоленской области.
Расходы по проживанию и оплате судейской коллегии, приобретению дипломов и медалей – за счет средств Главного управления спорта.  

8. Заявка на участие
         Предварительные заявки на участие в соревновании подаются в Федерацию биатлона Смоленской области  до 23 сентября  2013 года: 

 тел:/факс 8 (481 2) 27-36-51, 89107809444.

 E-mail:  smolbiatlon@fbso.su;      nhod@sbahus.ru
        В предварительных заявках должно быть указано количество спортсменов и обслуживающего персонала, дата приезда и отъезда

 Заявки по установленной форме, подаются в главную судейскую коллегию в день приезда на соревнования.
Самая подробная информации на сайте www.fbso.su




























































