К соревнованиям на лыжероллерах спортсмены допускаются в защитных жестких шлемах. Соревнования проводятся на лыжероллерах фирмы «Старт». 

        Представитель команды обязан представить в мандатную комиссию:

-  именную заявку, заверенную руководителем  медицинского учреждения;
- документ, удостоверяющий личность спортсмена;

- медицинскую страховку и договор о страховании несчастных случаев, жизни и      здоровья;

- разрешение на провоз оружия и боеприпасов.

        



5. Программа соревнования
4 октября    
день приезда;  

5 октября  

официальная тренировка;
6 октября  

индивидуальная гонка на лыжероллерах:
                          

 юноши 1995-96 г.р. – 12.5 км (л, с, л, с);
 юноши 1997-98 г.р. – 10 км  (л, с, л)

                            

 девушки 1995-96 г.р.  - 10 км (л, с, л, с);

 девушки 1997-98 г.р. – 7.5 км (л, с, л)

 7 октября  

 соревнования по стрельбе и ОФП: 
соревнования по стрельбе проводятся согласно правил соревнований по стрелковой подготовке; 
ОФП: 

юноши – кросс 1000 м; многоскоки – 10-й прыжок; подтягивание на перекладине;

девушки – кросс 800 м;  многоскоки – 6-й прыжок;. сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

8 октября 

 официальная тренировка;

9 октября 

спринт – лыжероллеры
                            

юноши 1995-96 г.р. – 7.5 км;
юноши 1997-98 г.р. – 6 км;
                           

девушки 1995-96 г.р. – 6 км;
девушки 1997-98 г.р. – 5 км;

10 октября  
 смешанная эстафета – кросс 
1995-96 г.р. 2 юноши х 4 км  + 2 девушки х 3 км;
1997-98 г.р. 2 юноши х 3 км + 2 девушки х 2 км.

11 октября 

 день отъезда.

6.Условия подведения итогов
         Победитель в личном первенстве определяется по наилучшему результату, показанному в  каждом виде программы.

7. Награждение
         Победители и призеры  в каждом виде программы награждаются ценными призами,  дипломами и медалями  соответствующих степеней.

                                          7. Условия финансирования
         Расходы по командированию участников и тренеров (проезд, проживание, питание) -  за счет средств командирующих организаций.
Расходы по аренде спортсооружений, приобретению призов, медобслуживанию, - за счет средств Федерации биатлона Смоленской области.
Расходы по проживанию и оплате судейской коллегии, приобретению дипломов и медалей – за счет средств Главного управления спорта.  

8. Заявка на участие
         Предварительные заявки на участие в соревновании подаются в Федерацию биатлона Смоленской области  до 23 сентября  2013 года: 

 тел:/факс 8 (481 2) 27-36-51, 89107809444.

 E-mail:  smolbiatlon@fbso.su;      nhod@sbahus.ru
        В предварительных заявках должно быть указано количество спортсменов и обслуживающего персонала, дата приезда и отъезда

 Заявки по установленной форме, подаются в главную судейскую коллегию в день приезда на соревнования.
Самая подробная информации на сайте www.fbso.su




























































