06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. FoHka 10 km FOHowwn 15-16 ner.

Xl 3MMHAA CMAPTAKUMAOA YYALLIMXCA (FOHOLLECKAA) POCCUA 2026 TOOA MO BUATIIOHY
FoHka 10 km FOHowwM 15-16 net
Hauano: 05.03.2026 11:00

AHanuTuka cTpenso6bl:
seecee

=

M 18 28 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

1. AUEHKO UnbA
1 n 17,5 6,1 3,5 3.7 6.4 3,1 000000 0:37,2 58 5:07,5 47 6:07,6 49
2 c 16,6 3,0 25 3,0 2,6 3,6 [ T JOI0I0) 0:27,7 28 5:11,7 23 6:00,1 15
3 n 22,5 5,9 2,0 29 34 3,0 0000 0:36,7 56 5:18,5 29 6:16,1 25
4 c 13,6 31 33 24 23 32 6] IOl JO 0:24,7 17 5:29,5 38 6:16,8 26
5 I N - - - - - - 3:05,0 25 3:05,0 25
2:06,3 36 24:12,2 32 27:45,6 25
2. BECIMATUKOB EBIFEHUN
1 n 19,8 3,8 2,8 28 39 3,1 [©]ele] Io) 0:33,1 30 4:44,0 2 5:39,4 1
2 o] 22,2 2,9 26 22 23 8,9 [ Jelol I ) 0:32,2 56 4:54,4 1 5:50,3 5
3 n 21,0 74 30 25 26 32 [ JIelolol ) 0:36,5 55 5:00,6 2 5:59,0 3
4 c 17,3 41 341 54 25 3,4 00000 0:32,4 59 5:04,1 2 5:59,5 8
5 N - - - - - - - - 2:58,6 13 2:58,6 13
2:14,2 48 22:41,7 1 26:26,8 3
3. 3EHKOB HUKUTA
1 n 20,0 3,0 24 24 2,5 438 [ 10I0]6)6) 0:30,3 17 5:08,3 50 6:00,4 28
2 c 12,6 74 21 29 2,8 36 0200006 0:27,8 29 5:25,0 61 6:16,6 47
3 n 16,4 3,8 2,8 2,6 24 5,0 [ JIelol X ) 0:28,0 6 5:32,1 62 6:25,6 42
4 c 157 34 2,2 2,2 19 35 [ Ielole] ) 0:25,4 19 5:39,4 65 6:28,9 49
5 . B - - - - - - 3:17,1 56 3:17,1 56
1:51,5 13 25:01,9 61 28:28,6 43
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 1S 2s 3s 4s 58 ouTt FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

4. MATAEB KUPUIN

10 17,0 53 6.4 25 32 74 [ Jel JOI6) 0:34,4 36 5:29,9 92 6:24,7 83
2 ¢ 172 26 20 2,1 23 2,8 [ I IOJOI6] 0:26,2 22 5:39,1 82 6:26,6 74
3N 16,3 3,6 3,0 37 3,3 44 [0I0I6] 16 0:29,9 15 5:47,1 82 6:42,0 73
4 C 13,4 22 22 1.9 2,1 3,0 O0®®® 0:21,8 8 5:58,2 85 6:43,2 74
5 N - - - - - - - - 3:23,5 77 3:235 77
1:52,3 14 26:17,8 84 29:40,0 78
5. MAKAPOB AHTOH
1 n 19,0 2,9 1,9 26 23 43 00000 0:28,7 10 5:10,5 59 6:04,1 41
2 c 15,6 45 2,0 24 23 42 elol Jol ) 0:26,8 25 5:22,8 55 6:13,6 40
3 n 26,7 23 1,9 1,6 1,6 44 0000 0:34,1 39 5:29,7 54 6:29,5 49
4 c 20,9 3,0 50 18 56 32 00000 0:36,3 78 5:32,6 51 6:31,9 57
5 7 - . B N N - - - 3:09,1 30 3:09,1 30
2:05,9 35 24:44,7 47 28:28,2 41
6. LLYCTUH rEOPIrumn
1 n 13,7 2,5 3,0 6,7 29 5,7 [T I JOI J 0:28,8 11 5:04,3 39 6:00,2 27
2 ¢ 221 2,9 3,0 27 2,8 3,8 [ Iele] IO 0:33,5 66 5:12,7 25 6:09,7 34
3 n 17,9 27 23 27 26 4,1 020006 0:28,2 8 5:19,6 31 6:12,6 19
4 C 14,9 3,4 32 3,5 35 3,8 [T I JOI J 0:28,5 35 5:25,1 32 6:18,8 30
5 - - B - - - - - 3:12,1 44 3:12,1 44
1:59,0 25 24:13,8 34 27:53,4 30
7. CABUH UBAH
1 n 18,0 8,4 45 11,0 5,9 4,0 6] I I0l0) 0:47,8 95 5:17,6 78 6:28,5 87
2 c 13,3 39 338 33 36 35 [ 1 IOIOl0) 0:27,9 32 5:35,0 78 6:25,9 72
3 1 17,9 6,1 54 4,0 52 3,7 [ Jolelal ) 0:38,6 66 5:36,8 73 6:39,8 69
4 C 14,6 4,6 54 4,0 13,0 3,0 [T I JOlO) 0:41,6 92 5:42,9 70 6:48,4 80
5 N - - B B - B - - 3:18,9 64 3:18,9 64
2:359 83 25:31,2 74 29:41,5 79
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 1S 2s 3s 4s 55 out FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

8. BOUTEHKO AHOPEWN

1 n 16,8 41 10,5 34 27 38 0000 0:37,5 62 5:12,3 63 6:13,4 65
2 cC 16,6 2,7 28 33 2,6 3,6 [ JoI JOI ) 0:28,0 36 5:26,9 66 6:18,9 55
3 N 18,8 35 3,0 2,7 29 37 elo] I 1O 0:30,9 19 5:31,4 60 6:25,6 41
4 C 17,6 3,1 2,7 2,6 24 3,4 [ ]1OIOINI0) 0:28,4 34 5:30,0 39 6:22,0 34
5 N - - - - - - - - 3:13,2 47 3:13,2 47
2:04,8 33 24:53,8 57 28:33,1 49
9. PAOEEB MAKAP
1 n 15,9 35 38 4,0 42 9,6 70000 0:31,4 22 5:08,1 49 6:01,9 34
2 C 14,9 26 3.4 23 23 2,8 0I6l6] I6) 0:25,5 15 5:16,4 34 6:03,4 19
3 n 18,4 4,1 2, 44 42 1,8 [ I6l JOI6) 0:34,0 38 5:26,8 45 6:26,1 44
4 C 12,2 33 44 37 23 3,3 02000 0:25,9 22 5:36,5 56 6:26,0 42
5 N - - - - - - - 31,5 40 3:11,5 40
1:56,8 24 24:39,3 45 28:08,9 36
10. EMENNbAHOB IMEB
1 n 228 39 3,8 35 35 3,1 [ 10IOINI0) 0:37,5 61 4:55,4 10 5:56,6 21
2 C 16,5 43 4,0 7,1 4.4 1,9 OO 0:36,3 80 5:16,5 35 6:13,8 41
3 n 27,7 6,8 3,7 3,8 3,8 56 [GI0IOINI0) 0:45,8 89 5:20,2 35 6:30,7 50
4 C 215 8,6 7,7 8,8 44 25 Glol6l 10) 0:51,0 99 5:22,9 30 6:35,6 64
5 0 - B - - - - - - 2:59,4 15 2:59,4 15
2:50,6 94 23:54,4 26 28:16,1 38
11. FEOPIT'MEBCKUN UBAH
1 n 22,6 3,0 3,4 2,7 2,8 3,7 DO®G 0:34,5 37 5:03,5 35 6:00,7 30
2 c 21,5 31 6.3 3,1 26 1,6 00000 0:36,6 81 5:16,2 33 6:17,2 49
3 N 20,2 3,8 3,1 27 24 3,9 [ JeleX I J 0:32,2 25 5:28,4 50 6:25,6 43
4 c 20,2 29 24 3,0 33 40 elolel I ) 0:31,8 55 5:31,3 42 6:26,7 43
5 N - - - - - - - - 3:16,7 54 3:16,7 54
2:15,1 51 24:36,1 44 28:26,9 39
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenb6bbl. MoHka 10 km FOHowwn 15-16 ner.
L M 18 28 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

12. EKUMOB CEPIEM

1 n 16,5 27 3.1 37 33 3,0 [ JoI I JO! 0:29,3 16 4:524 7 5:45,6 4
2 c 16,3 3,0 3,1 2,9 26 3,2 [ JoIol X ) 0:27,9 33 5:05,0 10 5:56,8 12
3 n 19,1 52 6,2 3,0 44 32 el el X ) 0:37,9 63 5:18,3 28 6:20,4 34
4 c 16,7 26 2,8 2,4 22 37 ®0Rr00 0:26,7 25 5:17,0 21 6:05,1 17
5 0 - - - - - - - - 3:06,9 26 3:06,9 26
2:01,8 29 23:39,6 15 27:14,8 16
13. ACTA®LEB KUPUMN
1 n 231 4,0 37 39 34 40 [ 1 IOI0IO) 0:38,1 67 5:20,1 80 6:21,8 78
2 c 21,2 6,6 23 18 2,0 27 000D 0:33,9 68 5:31,1 73 6:27,7 76
3 n 37,4 33 2,5 2,8 3,4 54 [©lelolo] ) 0:49,4 97 5:33,4 63 6:48,0 79
4 c 23,4 29 25 2,9 2,2 3,0 [ JoI I JO! 0:33,9 71 5:32,0 44 6:32,0 58
5 0 - - - - - - - - 3:18,2 61 3:18,2 61
2:353 80 25:14,8 68 20:27,7 74
14. ANEKCAHOPOB POMAH
1 n 19,8 6,8 6,6 45 5,0 37 [ 16]60]0I0) 0:42,7 88 5:12,6 64 6:18,7 69
2 cC 18,4 5,0 46 3,8 3,1 42 [ Ielo] I6) 0:34,9 73 5:30,0 71 6:28,3 77
3 n 22,4 58 6.7 72 5,7 4,0 0200006 0:47,8 94 5:35,8 66 6:48,0 78
4 c 17,2 47 45 39 3,6 3,0 [ I JOI JO) 0:33,9 69 5:39,3 64 6:38,9 69
5 1 B - - - - - - 3:22,5 72 3:225 72
2:39,3 86 25:20,2 70 29:36,4 76
15. YOUMLIEB MAKCUM
1 n 25,0 31 49 3,0 2,2 3,2 elolol X ) 0:38,2 68 5:07,9 48 6:12,5 63
2 o] 14,7 2,0 27 48 29 24 700006 0:27,1 27 5:25,1 62 6:17,3 50
3 n 29,3 29 2,2 18 1,8 3,4 [ 10IOI8]0) 0:38,0 64 5:29,3 53 6:36,0 63
4 c 18,9 3,1 21 3,0 3,2 39 D0 000 0:30,3 47 5:34,1 53 6:30,2 54
5 1 - - - - - - - - 3:12,9 45 3:12,9 45
2:13,6 46 24:49,3 51 28:48,9 56
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.

L M 18 2s 3s 4s 5 out FLAPS SH RK RUN RK LAP RK
16. TO MMEB

1 n 14,9 29 2.8 29 2,7 3,6 ODR®G 0:26,2 7 5:20,0 79 6:10,4 55

2 cC 12,1 33 25 6.3 3,6 3,2 [ I6l6l I6) 0:27,8 31 5:36,5 79 6:26,2 73

3 N 17,5 44 35 6,0 45 3,2 000 00C 0:35,9 53 5:40,4 74 6:41,1 72

4 C 10,9 23 23 23 3,0 29 0]I6l6] 1G] 0:20,8 5 5:55,4 81 6:38,2 68

5 N - - - - - - - - 3:18,7 63 3:18,7 63
1:50,7 12 25:51,0 81 29:14,6 67

17. AKUMbIYEB MAKAP

1 n 18,4 46 81 33 36 54 [ JoI JOI J 0:38,0 66 4:49,1 6 5:47,7 6
2 C 19,2 25 2,5 26 8,6 3,3 00200 0:35,4 78 5:09,5 19 6:06,0 23
3 N 21,9 3,38 3,0 2,7 3.4 42 ODR®G 0:34,8 47 5:19,8 32 6:19,1 31
4 cC 15,3 3,2 1,8 22 1,9 3,6 D000 0:24,4 15 5:14,1 15 6:00,9 10
5 N - - - - - - - 3:17,9 59 3:17,9 59

2:12,6 43 23:50,4 22 27:31,6 21

18. ANNTOB APOCIIAB

1 n 20,1 4.1 32 39 10,5 338 0000 0:41,8 84 4:433 1 5:47,5 5
2 C 16,7 3.4 2,9 43 3,2 2,8 00000 0:30,5 48 5:01,2 4 5:54,5 8
3 n 18,8 2,8 26 48 51 2,2 0000220 0:34,1 40 5:05,0 5 6:03,1 9
4 c 15,6 4,0 93 39 37 3,0 00000 0:36,5 80 5:04,4 3 6:02,6 13
5 I - B - - - - - - 2:50,3 5 2:50,3 5

2:22,9 64 22:44,2 2 26:38,0 4

19. KY3HELIOB EFOP

1 n 18,4 53 5,2 5,0 5,1 3,9 OO 0:39,0 77 5:08,7 53 6:11,9 60
2 c 15,3 40 32 36 32 42 000020 0:29,3 44 5:23,9 57 6:16,8 48
3 n 20,8 46 45 50 52 37 000> 0:40,1 70 5:36,1 69 6:41,0 71
4 C 16,3 39 37 4,0 32 2,0 G160 I0l0) 0:31,1 50 5:43,1 71 6:37,4 66
5 N - B - B . - - - 3:13,6 50 3:13,6 50

2:19,5 57 25:05,4 64 29:00,7 61
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 1S 2s 3s 4s 55 out FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

20. IOrose CTENAH

1 n 17,7 6,2 47 55 46 37 00000 0:38,7 73 5:03,9 37 6:06,3 48
2 cC 19,3 3,7 3, 27 39 33 000> 0:32,8 61 5:22,5 54 6:19,8 56
3 n 19,8 53 53 44 52 46 00000 0:40,0 69 5:28,5 51 6:33,2 54
4 c 18,0 44 32 37 34 31 000> 0:32,7 65 5:38,1 61 6:33,9 62
5 N - - - - - - - - 3:20,8 70 3:20,8 70
2:24,2 68 24:53,8 58 28:54,0 59
21. OXH UBAH
1 n 239 3,38 3,3 4,0 36 4,0 [ 1OIOINI0) 0:38,6 71 5:09,7 56 6:11,1 57
2 c 19,8 36 34 43 46 35 0]10] I0l0) 0:35,7 79 5:22,3 52 6:18,9 54
3 n 26,8 43 31 45 43 1,3 G]0] I8l0) 0:43,0 83 5:29,9 55 6:38,5 65
4 C 224 47 3,8 48 47 3,4 [ 1 IOINl0) 0:40,4 90 5:37,9 60 6:40,4 71
5 N - - - - - - - - 3:11,0 37 3:11,0 37
2:37,7 85 24:50,8 52 28:59,9 60
22. NOKNOOB AHOPEN
1 n 28,4 27 2,8 54 151 45 00000 0:54,4 99 5:10,3 57 6:30,1 88
2 C 24,5 3,1 24 29 8,1 42 [ T I6I6l0) 0:41,0 89 5:34,6 77 6:40,3 85
3 n 31,7 38 44 45 9,0 54 [ I I JOIO) 0:53,4 99 5:41,2 77 7:00,5 87
4 C 29,3 53 26 4.1 43 3,8 [ Jelolal ) 0:45,6 9 5:47,7 75 6:57,6 85
5 I - B - - - - - - 3:26,9 85 3:26,9 85
3:14,4 99 25:40,7 77 30:35,4 86
23. HEBEPOB AJIEKCEN
1 n 20,2 338 3,0 38 238 53 0200006 0:33,6 32 5:13,1 67 6:12,1 61
2 C 15,2 3,1 3,0 38 39 57 0I6l6] I ) 0:29,0 43 5:23,8 56 6:20,2 58
3 n 235 35 3,1 35 31 5,1 0I6l6] I ) 0:36,7 57 5:26,2 44 6:30,9 51
4 cC 19,0 3,8 3,9 44 41 5,2 [ 10]O]o0] ) 0:35,2 73 5:28,4 37 6:29,1 50
5 N - - - - - - - - 3:13,7 51 3:13,7 51
2:14,5 50 24:45,2 48 28:46,0 55
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06.03.2026, 12:46
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AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.

FLAPS

[ 1 ]6]6l0)
0000
6] ] J6l0)
[ ol Jel J

( Jole] 1 J
( Jelof 1 J
00000
6] 16]6l0)

00000
o] JOI ] J
[ lele] 16)]
00000

| 18]6J0l6)
[ 1 16]0]6)]
[ 16]6]0]6)]
[ 16]6]0]6)]

SH

0:39,2
0:35,3
0:44,9

0:40,0

2:39,4

0:38,5
0:41,9
0:41,9

0:33,4

2:35,7

0:47,7
0:46,2
0:49,1

0:46,7

3:09,7

0:33,0
0:34,2
0:37,0

0:36,1

2:20,3

RK

79

7

88

88

87

69

92

78

67

82

93

95

95

98

98

29

70

58

7

58

RUN

4:58,1
5:12,1
5:07,9
5:14,8
2:59,2

23:32,1

4:59,9
5:07,0
5:08,7
5:09,2
2:52,4

23:17,2

6:03,8
6:22,0
6:24,5
6:30,0
4:.01,4

29:21,7

5:07,3
5:10,7
5:16,7
5:11,0
2:59,5

23:45,2

RK

100

99

98

98

98
98

46

21

24

LAP

6:05,0
6:10,4
6:17,3
6:17,1
2:59,2

27:49,0

6:04,1
6:09,8
6:14,7
6:03,0
2:52,4

27:24,0

7:20,5
7:36,3
7:42,8
7:41,9
4:01,4

34:22,9

6:04,1
6:07,8
6:18,1
6:07,6
2:59,5

27:37,1

RK

44
36
27
27
14

27

39
35
24

14

20

100
99
99
98
98
99

42
29
29
21
16
24
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 18 2s 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

28. BAJINKOB POMAH

1 n 15,5 26 2,4 26 26 1,9 [ JIelol IO 0:25,7 4 5:04,5 41 5:56,6 20
2 cC 18,1 23 53 23 5,2 3,9 00000 0:33,2 63 5:13,6 26 6:11,9 38
3.0 19,1 2,5 2,6 2,5 2,5 53 [ 10I0]6)6) 0:29,2 10 5:20,0 34 6:14,7 23
4 o] 13,7 1,9 1,9 2,0 23 37 ©] I IoIe] 0:21,8 7 5:17,7 23 6:04,5 15
5 N - B B . - N - - 3:07,7 28 3:07,7 28
1:49,9 10 24:03,5 28 27:35,4 22
29. UBAHOB MATBEW
1 n 158 83 2,5 24 2,6 3,6 0000 0:31,6 24 4:48,4 5 5:39,9 2
2 c 16,1 32 26 3,6 23 24 [ JoI I8lo) 0:27,8 30 5:01,3 5 5:49,8 4
3 n 15,6 3,0 3,0 24 22 4.1 [ Jololel ] 0:26,2 3 4:59,9 1 5:49,7 1
4 c 14,4 33 7,6 2,7 25 26 [ JoIol X ] 0:30,5 48 5:06,4 5 5:57,1 7
5 0 - B B - y N - - 2:57,6 12 2:57,6 12
1:56,1 20 22:53,6 3 26:14,1 1
30. TENErMH NEB
1 n 15,2 25 27 24 25 40 ®O000e 0:25,3 2 5:22,5 85 6:13,3 64
2 c 12,2 23 23 22 57 43 [ T JOI IO) 0:24,7 12 5:40,5 84 6:30,4 78
3 n 16,8 3,0 2,4 2,2 21 4,0 [ Jolelel ] 0:26,5 4 5:57,5 89 6:51,9 83
4 o] 15,6 97 23 26 2.1 34 0000 0:32,3 58 6:05,4 92 7:02,2 93
5 I - B - - - - - - 3:26,8 83 3:26,8 83
1:48,8 9 26:32,7 86 30:04,6 81
31. BAPTAHOB UINbsA
1 n 18,9 42 46 29 4,0 37 [ I0I6] I6) 0:34,6 42 5:09,4 54 6:08,2 51
2 c 17,1 43 3,8 3,1 4,1 3,38 [ 16I6]0I0] 0:32,4 57 5:19,7 45 6:14,7 43
3 n 21,0 338 33 52 41 39 [ Jel IoIOo) 0:37.4 60 5:09,9 14 6:09,8 15
4 c 17,0 35 72 36 6.1 238 D000 0:37,4 84 5:26,1 34 6:24,7 39
5 I - B B - - B - - 3:09,4 31 3:09,4 31
2:21,8 61 24:14,5 35 28:06,8 35
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AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.

FLAPS

02000
00000
| 1e]6J0] J
00000

0000
[ Jole] 0]
Ololelalo)
[ Jole] 0]

olalejo]
L Jo] Jel J
00000
elolef 1 J

ORO®G
02000
[ el JOl6)]
0000

SH

0:36,5
0:55,2
0:40,0

0:37,0

2:48,7

0:42,6
0:28,1
0:37,7

0:35,4

2:23,8

0:34,5
0:27,9
0:40,2

0:30,2

2:12,8

0:41,0
0:32,7
0:43,6

0:30,2

2:27,5

RK

54

99

68

83

92

87

38

61

74

67

39

34

71

43

44

82

60

85

46

72

RUN

5:00,9
5:02,0
5:14,1
5:41,6
3:25,0

24:23,6

4:48,0
5:13,7
5:14,0
5:22,6
3:11,5

23:49,8

4:55,8
5:02,3
5:02,7
5:02,9
2:56,2

22:59,9

5:10,7
5:17,2
5:30,5
5:36,3
3:20,6

24:553

RK

27

69
80
37

27

29
41
21

60

37

57

55
68

LAP

6:01,3
6:22,4
6:18,0
6:46,6
3:25,0

28:53,3

5:52,8
6:06,9
6:14,1
6:21,0
3:11,5

27:46,3

5:52,8
5:52,1
6:05,8
5:52,3
2:56,2

26:39,2

6:17,1
6:15,2
6:39,0
6:30,9
3:20,6

29:02,8

RK

32
62
28
79
80
58

10
26
22
33
41
26

68
44
67
56
68
63
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L ™M 18 2s 3s 4s 58 ouTt FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

36. TOPEHEB MAKCUM

1 n 17,6 47 44 35 46 3,6 [ I JOolel ) 0:34,8 46 4:59,2 21 5:56,1 18
2 c 137 52 49 35 28 2,7 [ JOIOI I ) 0:30,1 46 5:24,3 59 6:18,7 53
3 n 16,5 33 93 46 47 34 0000 0:38,4 65 5:28,3 49 6:31,7 52
4 C 12,8 31 37 39 3.1 2,9 0000 0:26,6 24 5:32,1 45 6:22,8 36
5 N - - - - - - - - 3:22,9 75 3:22,9 75
2:09,9 41 24:46,8 50 28:32,2 48
37. 3AXOPYINO OAMUTPUN
1 n 17,4 53 35 7.3 27 3,3 0000 0:36,2 52 5:22,4 84 6:23,6 79
2 c 26,9 26 2,3 6.7 26 2,4 o JOI I ) 0:41,1 90 5:29,0 68 6:32,5 81
3 N 20,9 3,4 3,2 3,1 3,2 5,4 [0I8IOI0I6) 0:33,8 34 5:35,8 67 6:34,5 57
4 C 21,7 2,0 238 2.2 27 2,6 o JOoI I ) 0:31,4 53 5:37,3 59 6:33,6 61
5 N - - - - - - - - 3:24,7 79 3:24,7 79
2225 62 25:29,2 73 29:28,9 75
38. KOMAPOBCKWUW ANEKCAH
1 n 293 9.1 41 42 4,0 5,0 00000 0:50,7 98 5:13,9 68 6:24,1 82
2 C 18,4 5,9 11,6 27 24 42 [olelol I ) 0:41,0 88 5:17,1 36 6:23,5 66
3 N 23,1 42 42 4,0 5,0 49 0000 0:40,5 72 5:25,0 42 6:34,9 60
4 cC 22,0 3,6 32 45 32 6,1 70000 0:36,5 79 5:32,2 46 6:35,1 63
5 7 B - - N - - - - 3:24,2 78 3:24,2 78
2:48,7 93 24:52,4 55 29:21,8 70
39. CAMOPOKOB AIEHUC
1 n 18,8 25 2,7 2,4 2,5 4,6 [ T IOIOlO] 0:28,9 13 4:55,3 9 5:48,2 7
2 o] 13,1 2,5 23 4,5 37 2,5 02000 0:26,1 21 5:04,9 9 5:55,7 9
3 N 14,7 3,2 26 29 26 47 D000 0:26,0 2 5:17,4 27 6:10,5 16
4 cC 11,5 2,1 2,1 17 2,0 3,1 [ Ielol J6) 0:19,4 4 5:26,6 36 6:09,6 23
5 N - - - - - - - - 3:10,2 36 3:10,2 36
1:40,4 5 23:54,4 25 27:14,2 15
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 1S 2s 3s 4s 58 ouTt FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

40. ASAHOB AJIEKCAHOP

1 n 15,8 3.2 4,0 89 48 38 [ YOI I JO 0:36,7 55 5:03,0 33 6:01,0 31
2 C 14,9 31 6,5 1,9 2,2 3,0 00000 0:28,6 41 5:18,8 41 6:08,6 32
3 0 15,6 27 6.1 36 3,6 43 00000 0:31,6 22 5:31,8 61 6:27,9 46
4 C 19,5 21 2.8 23 21 3,0 [ YOIl JO) 0:28,8 36 5:36,7 57 6:27,3 46
5 0 - - - - - . - - 3:22,8 74 3:22,8 74
2:05,7 34 24:53,1 56 28:27,6 40
41. UIULBEPOWH POBEPT
1 n 18,5 5,1 3,6 1,2 3,9 42 0020 0:42,3 85 5:00,5 24 6:05,0 45
2 C 19,3 38 39 9,2 3,0 2.9 610l I JO 0:39,2 86 5:10,5 20 6:10,8 37
3 n 17,6 34 3,0 2,9 31 38 [ JOIOI0I0) 0:30,0 16 5:05,3 7 5:57,5 2
4 cC 16,1 3,8 3,6 25 3,3 3,2 [6I010le] ] 0:29,3 39 5:12,1 11 6:01,9 12
5 N - - - - - - - - 3:00,8 17 3:00,8 17
2:20,8 59 23:29,2 11 27:16,0 18
42. 'YTHUKOB UnbA
1 n 20,1 38 45 50 45 41 70000 0:37,9 64 5:26,8 87 6:31,6 91
2 C 24,4 4,0 43 47 3,9 43 ©X I IGIO) 0:41,3 91 5:43,7 87 6:47,8 91
3 25,8 38 37 44 42 45 70000 0:41,9 79 6:05,2 95 7:14,6 95
4 C 17,7 13,8 35 45 31 3.1 00000 0:42,6 93 6:09,5 94 7171 96
5 N - - - - - - - - 3:39,0 93 3:39,0 93
2:43,7 90 27:04,2 92 31:30,1 93
43. KAIIMbIKOB POCTUCIAB
1 n 14,5 29 49 36 52 46 0000 0:31,1 21 5:47,3 97 6:44,4 95
2 C 10,6 1,6 13 1,6 1,3 97 [ YOI I JO 0:16,4 1 6:05,9 98 6:49,6 94
3 N 12,2 2,4 1,6 17 1,9 4.4 000220 0:19,8 1 6:54,2 100 7:42,0 98
4 cC 10,8 17 19 1,4 1,5 3,6 [ X IeIl JO) 0:17,3 2 7:16,7 100 7:58,9 99
5 1 - - - - - - - - 4:222 100 4:222 100
1:24,6 1 30:26,3 100 33:37,1 98
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06.03.2026, 12:46
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44. BAHYMH CBATOCNAB

1

2

45. UBAHOB CEMEH
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N
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C

15,5

17,
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=y

8,

N

18,1

18,6

15,4

24

1
=

N
]

e s
lw o i-;)

N
~

46. EOUMOB KUPUNN

1

2

47. TEPBYNOB UBAH

1

2

N

C
1l
C
n

n

C

16,0
16,6
18,4

15,6

3s

21
73
2,7

3,2

127.0.0.1:4173/file/results_list.html

48

2,8
2,9
2,8

3,9

L N
© I

N
i

58

)
loo

N
joo

ouT

3.5
3,9
3.9

3.2

4,0
3.6
4,0

3,0

4,3
2,9
4,9

2,3

3.1
23
32

23

AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.

FLAPS

0]6le]0)e)]
[ 1 Jolo]
L 18J6]0)0)
olelolo]

0] _Jolo]
02000
0] JOl0J0)
olel 1 J6)

[ 10]0]6]0)
©lo] 6]0)
[ 1 Jol JO)
®BOeO

L1 JOl6l0)
©loje] 0]
elojele]
©l0] 16]0)

SH

0:25,3
0:33,6
0:29,6

0:31,2

1:59,7

0:31,4
0:25,7
0:34,5

0:25,2

1:56,8

0:25,7
0:26,7
0:28,1

0:25,6

1:46,1

0:26,8
0:23,0
0:27,3

0:21,0

1:38,1

RK

67

14

51

27

23

17

42

18

21

24

20

2

RUN

5:04,1
5:08,2
5:09,3
5:14,1
3:07,7

23:43,4

5:16,1
5:36,8
5:41,6
5:43,8
3:20,1

25:38,4

5:14,5
5:19,8
5:14,4
5:14,3
2:50,2

23:53,2

5:21,2
5:15,4
5:17,0
5:12,8
2:49,9

23:56,3

RK

72

80

78

73

67
76

7

46

20

24

83

29

25

27

LAP

5:53,7
6:05,3
6:02,7
6:08,1
3:07,7

27:17,5

6:10,7
6:25,4
6:40,6
6:32,3
3:20,1

29:09,1

6:04,8
6:07,7
6:09,0
6:00,4
2:50,2

27:12,1

6:09,5
5:58,1
6:06,0
5:53,8
2:49,9

26:57,3

RK

14

22

22
27

19

56
71
70
59
67
66

43
27

14

14

52
14

12

10

12/26



06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 18 2s 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

48. KOBANEB ANEKCAHOP

1 n 18,9 59 33 31 31 47 ®Or00 0:34,3 35 5:28,0 89 6:27,2 86
2 c 17,5 3,0 29 76 24 35 6] Jolel ) 0:33,4 65 6:01,7 96 7:00,0 96
3. 21,4 5,6 2,7 2,7 2,5 54 [ 10IOI6J0) 0:34,9 49 6:08,0 96 7:10,6 93
4 c 16,9 24 23 [X] 21 39 00000 0:30,2 44 6:15,4 96 7:11,3 95
5 1 - - - - - - - - 3:44,7 94 3:44,7 94

2:12,8 45 27:37,8 96 31:33,8 94

49. MYLWKOB ANEKCAHOP

1 n 21,2 57 24 43 32 45 [ JoI Je) ) 0:36,8 56 5:02,6 31 6:04,1 40
2 c 20,8 3,0 2,0 23 3.1 40 ®OOO 0:31,2 51 5:19,1 43 6:14,3 42
3 n 226 6.5 82 6,7 3,5 5,1 ®0 000 0:47,5 93 5:21,9 38 6:35,5 62
4 o] 17,2 39 1,9 1,6 46 3,8 [ I Jolel ] 0:29,2 37 5:33,0 52 6:26,0 41
5 1 - - - - - - - - 3:10,2 35 3:10,2 35

2:24,7 69 24:26,8 39 28:30,1 45

50. FTOPLLEHWUH AHOPEN

1 n 18,1 37 5,6 37 43 52 00000 0:35,4 48 5:20,7 82 6:19,2 72
2 c 14,7 2,0 2,0 2,0 2,2 3,2 00000 0:22,9 7 5:50,3 92 6:36,7 83
3 n 19,0 34 3,0 3,0 238 338 000 0:31,2 20 6:01,3 91 6:56,4 85
4 o] 16,1 32 22 2,1 22 2,7 [Glo] 18l 0:25,8 21 6:10,8 95 6:58,4 86
5 I - B B - - - - - 3:45,7 95 3:45,7 95

1:55,3 18 27:08,8 93 30:36,4 87

51. PACTOPI'YEB JNIEB

1 n 18,4 57 45 46 43 134 00000 0:37,5 60 5:24,3 86 6:26,1 84
2 o] 15,3 47 38 45 43 238 70000 0:32,6 59 5:46,2 88 6:40,7 86
3 n 21,7 6.8 48 338 40 31 [ I IOIOIO) 0:41,1 76 5:45,9 81 6:50,0 81
4 c 18,3 44 44 44 43 27 70000 0:35,8 76 6:00,5 88 6:59,0 87
5 I - B - - - - - - 3:53,8 97 3:53,8 97

2:27,0 71 26:50,7 89 30:49,6 89
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 18 2s 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

52. COKOJ1OB BUKTOP

1 n 224 4,3 44 42 35 47 ®0R00 0:38,8 75 4:53,3 8 5:55,6 17
2 c 14,8 23 25 2,3 26 2,8 G016l JO) 0:24,5 11 5:01,0 3 5:46,2 1
3 n 18,2 36 34 34 36 44 [ JoI le) ) 0:32,2 26 5:05,2 6 6:00,4 5
4 c 14,0 24 2,6 2,4 24 3,0 ®O0R e 0:23,8 14 5:07,5 7 5:51,7 1
5 0 - B B . - N - - 2:50,1 3 2:50,1 3
1:59,3 26 22:57,1 4 26:24,0 2
53. ABOPHUKOB TUMYP
1 n 18,2 44 34 55 48 44 [ I JOIeJ0) 0:36,3 53 4:59,4 22 5:59,7 24
2 c 14,1 39 2,8 33 238 25 0000 0:26,9 26 5:06,2 13 5:56,0 10
3 n 18,9 41 3,6 35 38 3,9 00000 0:33,9 36 5:04,0 4 6:02,5 7
4 c 12,6 26 3,1 26 2,4 2,9 ®OO0O 0:23,3 12 5:05,3 4 5:52,2 2
5 0 - - - - - - - - 2:54,4 8 2:54,4 8
2:00,4 28 23:09,3 6 26:44,8 7
54. LLLEBKOB AMUTPUN
1 n 20,3 45 44 5,0 43 3,8 [ IoI I JO) 0:38,5 70 5:17,4 76 6:20,5 75
2 cC 20,2 5,5 44 3,9 43 3,2 [6I0IOI0I0) 0:38,3 83 5:24,0 58 6:25,4 70
3 n 23,6 4,0 48 42 4,6 44 [ Jolelel ] 0:41,2 77 5:27,6 47 6:34,6 58
4 cC 19,3 47 45 42 41 3,7 [ I JOI JO) 0:36,8 82 5:38,2 62 6:38,2 67
5 I - B - - - - - - 3:19,6 66 3:19,6 66
2:34,8 79 25:06,8 65 29:18,3 68
55. AHYYUH FEOPINNA
1 n 20,6 33 3.4 3,3 3,4 3.4 OO®O®G 0:34,0 34 4:57,7 15 5:56,3 19
2 c 13,7 32 2,7 3,0 33 32 [©]lelolo] ) 0:25,9 20 4:59,1 2 5:47,4 2
3 19,7 33 3,3 3,3 3,2 44 [O]elelo] ) 0:32,8 28 5:06,8 8 6:03,7 10
4 cC 16,1 3,0 3,6 3,3 39 3,0 [ Jelele] ) 0:29,9 41 5:13,6 14 6:07,0 20
5 I - B B - - B - - 2:56,9 11 2:56,9 11
2:02,6 30 23:14,1 7 26:51,3 9
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 18 2s 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

56. KOBENEB OAHUN

1 n 17,3 39 42 3,7 3,4 33 ODPO®G 0:32,5 27 5:34,4 94 6:30,3 89
2 c 12,7 1,9 1,8 22 26 2,8 06l I Io) 0:21,2 5 6:03,1 97 6:48,5 92
3.0 21,2 25 2,6 2,9 2,7 3,5 0] IOIGIO) 0:31,9 24 6:21,4 97 7:16,6 97
4 c 13,8 3,0 2,7 43 3,9 38 0200006 0:27,7 27 6:26,1 97 7:18,8 97
5 N - - - - - - - - 3:49,6 96 3:49,6 9

1:53,3 15 28:14,6 97 31:43,8 9%

57. MAKEEB MEB

1 n 253 3,0 33 3,1 3,0 53 ®O000e 0:37,7 63 5:06,6 43 6:06,2 47
2 c 20,2 26 34 2,8 27 22 ®O00®m 0:31,7 55 5:19,1 44 6:16,5 46
3 n 25,8 3,38 4,0 43 46 53 ®0O00 0:42,5 81 5:29,2 52 6:38,9 66
4 c 30,3 2,8 27 2,6 25 4.1 ®00200 0:40,9 91 5:30,1 41 6:35,6 65
5 0 - - - - - - - - 3:08,2 29 3:08,2 29

2:32,8 76 24:33,2 41 28:45,4 52

58. 30HWH KUPUNN

1 n 15,1 3,2 3,2 3,0 3,2 33 0000 0:27,7 9 5:08,4 51 5:59,6 23
2 cC 11,8 24 54 2,5 2,3 2,7 elol I JIO) 0:24,4 10 5:05,6 12 5:51,5 6
3 n 15,3 29 28 36 47 4.1 00000 0:29,3 11 5:09,2 12 6:02,2 6
4 o] 10,2 26 2,1 1,7 1,9 2,7 0000 0:18,5 3 5:14,5 18 5:55,4 6
5 1 - B - - - - - - 2:55,9 9 2:55,9 9

1:39,9 4 23:33,6 14 26:44,6 6

59. CAOOB MAKCUM

1 n 26,6 2,8 2,7 3,0 41 44 6] Jole] ) 0:39,2 78 4:57,0 13 6:01,6 33
2 c 12,8 2,0 1,6 1,6 1,9 34 [ JoX leX ] 0:19,9 3 5:06,4 14 5:49,7 3
3 n 18,2 25 26 29 33 46 0000 0:29,5 13 5:12,0 16 6:07,6 13
4 c 15,1 21 1,7 15 1,6 4,9 [ I X JOIO) 0:22,0 9 5:17,6 22 6:05,0 16
5 1 - - - - - - - - 3:11,0 38 3:11,0 38

1:50,6 11 23:44,0 17 27:14.9 17
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60. BUHOIPAOB UBAH

1

2

61. LULEBENEB KOHCTAHTUH

1

2

62. MALIYKOB POCTUCIIAB

1

2

63. HEO®UTOB ANEKCAHAOP

1

2

N

C

1l
C

N

C
1
C
n

n

C

15,0

B 5 IR
(=) o =
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48

N
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2,9
3,5
3.2

3s

6,2
2,5
2,9

25

> oo s
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1
i

3,2
3,0
2,9

2,6
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AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.

FLAPS

0000
[ Jojo] I J
L_JeJo] JO)
[ 1 Jole]

[ 1 Jol JO)
00006
[ 16]0]0J0)
olelolo]

( 1 ] JOJO)
00000
[ 1 Jolo]
02006

OO
[ 10]0]6]0)
elojele]
OGO

SH

0:43,4
0:27,9
0:39,0

0:32,7

2:23,0

0:32,9
0:31,6
0:30,1

0:32,5

2:07.1

0:43,7
0:48,2
0:47,0

0:37,7

2:56,6

0:33,3
0:32,5
0:33,9

0:28,1

2:07,8

RK

89

35

67

64

65

28

54

17

63

37

90

96

91

85

95

31

58

35

30

40

RUN

5:10,9
5:24,4
5:30,5
5:48,9
3:23,4

25:18,1

4:58,3
5:03,6
5:07,3
5:11,7
3:03,7

23:24,6

5:29,4
5:47,9
5:47,6
5:56,4
3:26,9

26:28,2

5:04,5
5:26,0
5:35,2
5:39,9
3:13,3

24:58,9

RK

62

60

56

7

76
69

920

920

83

82

86
85

40

63

65

67
48

LAP

6:19,4
6:17,3
6:35,0
6:46,4
3:23,4

29:21,5

5:54,1
5:57,3
6:00,3
6:06,1
3:03,7

27:01,5

6:39,3
7:03,1
7:00,8
7:00,4
3:26,9

31:10,5

6:02,6
6:20,9
6:34,7
6:28,6
3:13,3

28:40,1

RK

73
52
61
78
76
69

15

13

18

21

94
97
88
90
86
92

36
59
59
48
48

51
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AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.

FLAPS

0] ]O]0J0)]
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0]e]60)0)
[ 1 JOlOJe)

6] Jole]
[ lojo] 1)
0000
©] I 1 JO)

00000
L_10] 6]0)
[ JoI ] JO)
0000

L 1 Joje] J
©l0] 1e]0)
©l0] 16]0)
®OO

SH

0:34,8
0:31,4
0:33,1

0:28,2

2:07,5

0:34,5
0:33,2
0:47,4

0:28,1

2:23,2

0:39,5
0:37,0
0:35,3

0:38,4

2:30,2

0:28,9
0:22,2
0:31,7

0:15,6

1:38,4

RK

45

52

29

31

39

41

64

92

29

66

80

82

50

86

75

12

23

RUN

5:03,0
5:14,2
5:21,6
5:26,4
3:03,2

24:08,4

5:09,5
5:37,3
5:51,6
5:58,0
3:38,1

26:14,5

5:12,8
5:22,1
5:20,0
5:21,8
3:12,9

24:29,6

4:56,2
5:11,6
5:15,6
5:23,9
3:04,3

23:51,6

RK

34

28

37

35

31

55

81

86

84

92
83

66

50

33

27

46
40

22

22

31

22

23

LAP

6:02,0
6:08,2
6:19,3
6:17,2
3:03,2

27:49,9

6:08,0
6:32,5
7:03,4
6:49,5
3:38,1

30:11,5

6:19,1
6:23,6
6:22,9
6:27,0
3:12,9

28:45,5

5:49,3
5:56,7
6:11,8
6:01,2
3:04,3

27:03,3

RK

35
30
32
28
19

28

50
80
89
81
92
83

70
67
37
45
46
53

22
12
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 18 2s 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

68. KAP3AHOB IMUTPUN

1 n 23,2 4,3 3,5 4,0 38 36 000000 0:38,8 74 4:58,2 18 5:59,9 25
2 c 20,0 35 3,2 31 3,3 3,1 08Il Io) 0:33,1 62 5:09,4 18 6:05,3 21
3 n 25,9 44 47 38 3,8 39 0lel I I6) 0:42,6 82 5:19,4 30 6:27,0 45
4 c 21,2 34 3,2 3,0 3,0 3,1 [ 16I6]0I0] 0:33,8 68 5:25,4 33 6:20,8 32
5 0 - - - - - - - - 3:12,1 43 3:12,1 43
2:28,3 74 24:04,5 30 28:05,1 34
69. CKBOPLIOB HUKUTA
1 n 21,9 57 8,0 6,0 6,2 42 000006 0:47,8 94 4:58,0 16 6:09,9 54
2 c 19,5 54 6,3 6,5 6,1 55 [©] IOIGI0) 0:43,8 94 5:33,4 75 6:42,4 88
3 n 237 55 7,5 7,1 5,6 54 [ 16IOI0I0] 0:49,4 96 5:36,1 70 6:51,9 82
4 c 21,0 59 7,2 5,8 56 42 [©] Jolol ) 0:45,5 95 5:49,6 78 7:00,2 89
5 0 - - - - - - - - 3:26,7 82 3:26,7 82
3:06,5 9 25:23,8 72 30:11,1 82
70. UBAHOB APCEHUMN
1 n 18,3 5,1 2,7 31 3,2 37 [ I Jolel ] 0:32,4 25 4:57,4 14 5:53,2 13
2 cC 14,0 3,2 2,8 25 33 3,6 [ T JOIeJ0) 0:25,8 18 5:18,5 40 6:06,7 25
3 n 19,6 3,2 2,6 2,2 18 2,0 ®OR e 0:29,4 12 5:23,5 40 6:18,8 30
4 cC 15,6 67 2,2 21 1,8 3,8 [ I JOI JO) 0:28,4 33 5:21,2 25 6:22,6 35
5 I - B - - - - - - 3:12,1 42 3:12,1 42
1:56,0 19 24:12,7 33 27:53,4 32
71. BATEHKOB IMEB
1 n 14,3 31 3,1 2,8 2,8 5,8 0] IOI6)O) 0:26,1 6 5:16,5 74 6:12,4 62
2 c 12,8 35 3,0 32 3,1 3,0 700006 0:25,6 16 5:46,8 89 6:36,9 84
3 n 209 29 29 43 3,0 52 [ Ielol IO 0:34,0 37 6:00,7 90 7:00,2 86
4 c 15,5 33 3,2 37 3,5 43 [ Iel6l IO 0:29,2 38 6:06,6 93 6:59,6 88
5 1 - - - - - - - - 3:36,3 91 3:36,3 91
1:54,9 17 26:46,9 88 30:25,4 84
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L ™ 1S 2s 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

72. DAAHANOB UBAH

1 n 16,5 44 35 3,1 33 32 [elel 18X ) 0:30,8 19 5:38,5 95 6:32,4 92
2 cC 16,8 31 3,1 38 41 35 [ T JOI O 0:30,9 50 5:55,5 94 6:48,6 93
3. 17,9 45 3,6 35 41 3,5 [ I IOIBI0) 0:33,6 32 5:55,8 88 6:54,0 84
4 cC 17,9 43 33 25 38 3,1 [ JoI JeX ) 0:31,8 56 5:57,2 83 6:51,9 82
5 N - - - - - - - - 3:26,8 84 3:26,8 84

2:07,1 38 26:53,8 1) 30:33,7 85

73. CONoOrys reemAH

1 n 30,0 53 8,5 42 38,3 44 0000 1:26,3 100 5:16,4 73 7:06,1 99
2 ¢ 32,9 52 76 27 1,8 3,1 00000 0:50,2 97 5:30,7 72 6:45,2 89
3 0 33,9 74 53 43 3,4 29 [ 1816l I6) 0:54,3 100 5:48,6 84 7:07,8 91
4 C 21,7 341 34 34 3,0 2,7 70000 0:34,6 72 5:47,4 74 6:43,9 75
5 7 B B 8 - . - - - 3:22,6 73 3:22,6 73

3:45,4 100 25:45,7 79 31:05,6 91

74. KPECTbAHUHOB ErOP

1 n 15,1 26 2,2 31 3,0 2,8 6] IOINI0) 0:26,0 5 5:02,8 32 5:51,2 9
2 ¢ 1,1 1,9 2,5 5,0 42 1,9 elelel I ) 0:24,7 13 5:17,6 39 6:03,9 20
3 N 18,9 35 4,0 4,1 43 2,1 6] IOl 1O 0:34,8 48 5:16,2 23 6:12,9 20
4 cC 13,3 31 1,9 10,0 3,0 1,8 [6I0IO] 10 0:31,3 52 5:14,8 19 6:07,0 19
5 n - - - - - - - - 2:54,2 7 2:54,2 7

1:56,8 23 23:45,6 19 27:09,2 13

75. KALWA®YTOUHOB PYCJIAH

1 n 245 35 36 46 38 27 [ JoI I IO} 0:40,0 81 5:06,8 44 6:09,9 53
2 c 229 23 2,0 21 21 26 [©I8I6] X ) 0:31,4 53 5:15,5 30 6:08,5 31
3 n 245 338 31 33 32 238 [ 1OIOI0I0) 0:37,9 62 5:27,5 46 6:28,3 48
4 cC 21,2 32 83 35 25 2,7 [ Jol IOIG) 0:38,7 87 5:38,9 63 6:41,2 72
5 1 - B - - - - - - 3:17,8 58 3:17,8 58

2:28,0 73 24:46,5 49 28:45,7 54
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L ™ 1S 2s 3s 4s 5S 6S ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

76. 1YNOB UBAH

1 n 19,1 3,7 32 6,7 9,0 - 43 OOO®® 0:41,7 83 5:16,7 75 6:24,1 81
2 C 16,2 3,0 27 32 3,2 - 4,0 02000 0:28,3 39 5:31,5 74 6:23,3 65
3 0 19,6 3,2 3,9 3,5 3,0 - 46 0] IOI0IG) 0:33,2 30 5:40,4 75 6:39,0 68
4 C 14,1 8,5 28 3,2 1,5 3,8 46 [ I6] IOIG) 0:33,9 70 5:48,4 76 6:45,3 76
5 1 - - - - - - - - - 3:26,0 81 3:26,0 81
2:17,1 54 25:43,0 78 29:37,7 77
77. BACUNBbEB OCTAN
1 n 20,3 31 3,0 3,0 3,0 - 39 (0] IOIOI6) 0:32,4 26 5:08,5 52 6:05,1 46
2 C 17,2 27 27 25 2,9 - 2,8 [elel Jal ) 0:28,0 37 5:26,2 64 6:17,3 51
3 N 20,7 3,2 29 29 2.8 - 45 [QIBIOI0I6) 0:32,5 27 5:30,6 58 6:27,9 47
4 C 19,4 238 23 2,7 28 - 2,8 [ 1010100} 0:30,0 42 5:35,8 54 6:29,7 53
5 1 - - - - - - - - - 3:09,8 32 3:09,8 32
2:02,9 32 24:50,9 53 28:29,8 44
78. KOHAXWH BNAOUMUP
1 n 21,4 49 36 35 34 - 18 [ele1e] I ) 0:36,8 57 5:02,4 30 6:03,9 38
2 C 15,5 3,6 5,1 27 2,6 - 3.4 el JOI 1O 0:29,5 45 5:15,6 31 6:07,7 28
3 N 24,6 34 2,8 3,2 3,3 - 3,6 OORe 0:37,3 59 5:20,9 36 6:22,1 36
4 C 15,5 3,6 47 4,0 3,0 - 3,1 000000 0:30,8 49 5:21,0 24 6:15,1 24
5 N - - B - - - - - - 3:04,6 23 3:04,6 23
2:14,4 49 24:04,5 29 27:53,4 31
79. CTAPKOB MUXAUN
1.0 13,8 43 7.8 47 5,1 - 3,1 OO 0:35,7 51 5:07,1 45 6:11,5 59
2 C 20,9 33 8.8 34 31 - 31 00000 0:39,5 87 5:22,2 51 6:24,6 68
3 0 227 2,5 21 38 37 - 4,1 000000 0:34,8 46 5:24,2 41 6:25,3 40
4 C 15,5 22 27 18 15 - 27 [ T JOIOIO) 0:237 13 5:32,0 43 6:18,7 29
5 N - - - - - - - - - 3:10,0 33 3:10,0 33
2:13,7 47 24:35,5 43 28:30,1 46
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 18 2s 3s 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

80. HEBEPOB AINIEKCAHOP

1 n 17,1 3,1 29 3,0 29 3,8 OPEO®G 0:29,0 14 5:00,5 25 5:53,1 12
2 c 15,6 3,1 25 2,1 26 26 [ Jel IoIO) 0:25,9 19 5:15,8 32 6:02,9 18
30 18,5 33 3,3 31 33 4,0 O] IOl JO) 0:31,5 21 5:14,2 19 6:11,2 17
4 c 18,7 24 25 1,8 1,6 2,8 [ I IOI0I0] 0:27,0 26 5:07,0 6 5:54,2 5
5 n - B B B - N - - 2:45,0 1 2:45,0 1
1:53,4 16 23:22,5 9 26:46,4 8
81. ANEKCAHOPOB BAOUM
1 n 19,3 3,0 35 27 25 3,4 0000 0:31,0 20 4:478 3 5:43,1 3
2 c 15,8 27 1,9 2,8 2,0 3,1 [ JoI I8lo) 0:25,2 14 5:22,3 53 6:12,1 39
3 n 20,3 3,0 23 2,8 24 3,1 ®O@0 0:30,8 18 5:27,9 48 6:21,9 35
4 c 16,7 25 38 27 4,1 33 0000 0:29,8 40 5:30,1 40 6:23,3 37
5 0 - - - - - - - - 3:11,3 39 31,3 39
1:56,8 22 24:19,4 36 27:51,7 29
82. AHTOHOB CTAHUCIAB
1 n 18,2 438 43 43 2,9 44 00000 0:34,5 38 5:13,9 69 6:14,8 66
2 cC 21,1 34 34 3,6 27 3,7 00000 0:34,2 71 5:29,0 69 6:27,6 75
3 n 25,5 32 39 3,9 - 42 ®@0000e 0:36,5 54 5:30,8 59 6:33,0 53
4 cC 18,6 45 41 2,9 2,3 3,5 0000 0:32,4 61 5:32,5 48 6:30,6 55
5 I - B - - - - - - 3:18,0 60 3:18,0 60
2:17,6 55 25:04,2 63 29:04,0 65
83. TPETbAKOB ®EOP
1 n 20,1 32 46 2,9 2,9 47 O] IOI6)O) 0:33,7 33 5:02,1 29 6:02,8 37
2 c 221 5,0 26 2,2 23 34 [ Jel IOl 0:34,2 69 5:21,2 49 6:21,0 60
3 n 222 3,1 28 2,7 29 6,1 [©le] Il ) 0:33,7 33 5:22,2 39 6:23,4 38
4 c 18,9 26 24 22 2,2 3,38 000006 0:28,3 32 5:32,5 47 6:26,7 44
5 0 - - - - - - - - 3:17,2 57 3:17,2 57
2:09,9 42 24:35,2 42 28:31,1 47
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.

L M 18 2s 3s 4s 58 out FLAPS SH RK RUN RK LAP RK
84. XAUEPAXMAHOB MUTPUIA
1 n 21,6 41 37 3,6 43 32 [©]le] IoIe) 0:37,3 59 5:00,9 26 6:00,1 26
2 c 19,2 4,6 5,1 3,9 6,2 3,2 [©] Jolol ) 0:39,0 85 5:06,9 15 6:08,8 33
3.0 25,3 44 3,8 42 34 3,1 [O]lelole] ) 0:41,1 75 5:14,9 21 6:20,1 33
4 c 194 39 9.8 52 46 33 [©le]l loX ) 0:42,9 94 5:21,5 26 6:29,3 52
5 1 - - - - - - - - 3:02,0 18 3:02,0 18
2:40,3 88 23:46,2 20 28:00,3 33
85. BYXAPOB POMAH
1 n 24,6 31 29 3,6 3,8 47 ®ORr00 0:38,0 65 5:10,8 61 6:11,1 58
2 cC 16,1 3,5 28 3,0 31 2,9 [ JoI Je) ) 0:28,5 40 5:30,0 70 6:22,7 63
3 n 229 9,6 35 45 35 44 00000 0:44,0 86 5:41,9 80 6:45,7 77
4 o] 17,6 23 17 24 24 2,9 [ JoI I8lo] 0:26,4 23 5:53,1 80 6:46,2 77
5 1 - - - - - - - - 3:21,9 71 3:21,9 71
2:16,9 53 25:37,7 75 29:27,6 73
86. 3BOPEHKO MAKCUM
1 n 257 6,0 41 46 3,5 6,1 [elel e ) 0:43,9 91 5:38,5 96 6:49,1 9
2 cC 25,9 24 2,4 23 1,9 5,0 [ T JOI IO) 0:34,9 75 5:54,9 93 6:56,4 95
3 n 233 59 49 50 5,4 6,4 00200 0:44,5 87 6:03,6 94 7:16,2 96
4 c 18,5 50 31 2,8 238 6,1 00000 0:32,2 57 6:02,3 90 7:01,1 91
5 I - B - - - - - - 3:36,2 90 3:36,2 2
2:355 81 27:15,5 94 31:39,0 95
87. APTEEB KnPunn
1 n 26,2 33 3.4 3,2 2,9 44 [ 10IOI6J0) 0:39,0 76 5:20,5 81 6:23,9 80
2 c 223 3,4 2,7 31 27 2,8 [ I X IelO] 0:34,2 72 5:20,4 47 6:15,9 45
3 n 23,9 33 2,6 2,6 21 39 ®O00O 0:34,5 43 5:17,1 26 6:16,4 26
4 c 21,6 21 27 38 3,0 2,0 [ 610! X ) 0:33,2 66 5:22,2 28 6:16,3 25
5 0 - - - - - - - - 3:03,5 20 3:03,5 20
2:20,9 60 24:23,7 38 28:16,0 37
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L ™ 1S 2s 3s 4s 55 out FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

88. KOPLUYHOB UBAH

1 n 24,7 3,1 29 23 23 3,9 [GI0IOIN]0) 0:35,3 47 5:30,9 93 6:31,3 90
2 C 18,3 3,1 29 23 3,5 3,5 [GI0IOIN]0) 0:30,1 47 5:48,5 91 6:41,7 87
31 255 3,9 33 33 47 4,6 G100l 16l ] 0:40,7 73 6:02,4 92 7:09,1 92
4 cC 19,9 3.4 2,8 26 3,7 3,4 [GI0IOINI0) 0:32,4 60 6:05,1 91 7:01,8 92
5 N - - - - - - - - 3:31,1 88 3:31,1 88

2:18,5 56 26:58,0 91 30:55,0 El)

89. CUCYH NEB

1 n 17,6 5,5 23 3,0 21,7 5,7 00020 0:50,1 97 5:06,0 42 6:21,8 77
2 cC 17,7 26 29 2,8 2,8 3,6 0000 0:28,8 42 5:42,2 86 6:36,3 82
3 N 236 3,2 22 23 23 5,9 [GI0I0IAa] ) 0:33,6 31 5:50,7 85 6:48,9 80
4 cC 21,2 238 23 2,0 1,9 238 [GI0IOIN]0) 0:30,2 45 5:59,5 87 6:52,5 83
5 1 - - - - - - - - 3:19,5 65 3:19,5 65

2:22,7 63 25:57,9 82 29:59,0 80

90. LLErONEB SAAPOCIIAB

1 n 245 6.4 10,2 6,3 2,5 6,1 00000 0:49,9 96 5:14,0 70 6:26,9 85
2 cC 19,4 38 2,6 2,4 2,4 3,4 OO 0:30,6 49 5:26,8 65 6:19,9 57
3N 232 5,0 45 11,0 21 3,6 00020 0:45,8 90 5:34,7 64 6:44,3 76
4 C 21,1 4,0 26 6,2 2,8 2,9 00000 0:36,7 81 5:43,3 72 6:42,1 73
5 7 - - - - - - - - 3:14,0 52 3:14,0 52

2:43,0 89 25:12,8 67 29:27,2 72

91. EOMMKUH MATBEW

1 n 20,2 47 38 35 33 7,8 00000 0:35,5 50 5:12,6 65 6:16,0 67
2 C 226 28 3,1 3,4 3,3 238 [GI0I0Ia] ) 0:35,2 76 5:27,1 67 6:23,2 64
3 N 21,3 36 43 10,7 35 42 00000 0:43,4 84 5:36,3 71 6:44,0 75
4 C 20,9 31 26 2,5 2,5 47 00000 0:31,6 54 5:32,5 50 6:25,8 40
5 1 - - - - - - - - 3:14,5 53 3:14,5 53

2:25,7 70 25:03,0 62 29:03,5 64
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06.03.2026, 12:46

92. TUBUKOB EIOP

1

2

1

2

94. OPNOB MUXAUN

1

2

N

C

1
C

N

C
1
C
n

1S

22,0

28,9

17,8

28

10
icn

g
<)

3s

33
2,5
3.1

2,6

2,8

2,6

1
i

95. KOTENEBCKWIM ANEKCEN

1

2

N

C

19,4
16,3
24,3

17,6

5,7

3,7

6.1

2,7

3,1
14,4
4,0

17,6
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48

)
I~

&
S

3,2

100
=]

10
=)

58

ouT

3.4
2,6
4,9

3.2

3,6
2,8
3.2

2,7

3.3
2,8
3,9

2,5

5,2
6,6
6,8

4.4

AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.

FLAPS

olejolo]
[ lejeo] 16)]
0] 1 JOl6)]
o] 1 JOle)]

elojo] 10)
[ lejeo] 16)]
elojolal
olejolo]

[ 1 JOlOl6)]
0le]6J0O)
00000
2000

| _1eJ6J0]6)]
0] Jol l6)]
o] Jol l6)]
olejolo]

SH

0:29,1
0:18,6
0:34,5

0:23,0

1:45,2

0:35,5
0:23,9
0:35,5

0:27,9

2:02,8

0:42,4
0:26,4
0:52,4

0:32,5

2:33,7

0:34,5
0:58,6
0:42,1

0:51,8

3:07,0

RK

49

51

28

31

86

23

98

62

78

40

100

80

100

RUN

5:03,6
5:17,3
5:40,5
5:52,8
3:18,3

25:12,5

5:01,6
5:19,1
5:36,7
5:37,2
3:17,0

24:51,6

5:29,5
5:42,1
5:55,1
5:59,4
3:29,6

26:35,7

6:02,6
6:24,8
6:42,1
6:56,1
4:01,9

30:07,5

RK

36

38

76

79

62

66

28

42

72

58

55
54

91

85

87

86

87
87

99

100

99

99
99

LAP

5:56,6
6:01,7
6:42,3
6:39,2
3:18,3

28:38,1

6:00,7
6:06,0
6:37,0
6:27,8
3:17,0

28:28,5

6:35,9
6:31,4
7:12,5
6:54,1
3:29,6

30:43,5

7:05,4
7:41,5
7:55,4
8:13,6
4:01,9

34:57,8

RK

22
17
74
70
62

50

29
24
64
47
55
42

93
79
94
84
87
88

98
100
100
100

99

100
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L ™ 1S 2s 3s 4s 55 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

96. TOPOEEB MBAH

1 n 20,4 3,9 3,4 3,6 3,4 2,8 ®O®O@0 0:34,7 43 4:58,3 20 5:55,4 16
2 C 20,6 3,8 32 3,9 3,4 2,5 [ IO IOl0) 0:34,9 74 5:05,5 11 6:01,1 16
3 0 248 42 43 3,8 4,0 3,0 G100l 16l ) 0:41,1 74 5:10,9 15 6:13,8 21
4 cC 21,6 34 3,5 3,9 13,7 2,1 [GI0I6] ]O) 0:46,1 97 5:12,6 12 6:20,5 31
5 N - - - - - - - - 3:04,7 24 3:04,7 24

2:36,8 84 23:32,0 12 27:35,5 23

97. 'YBUH KUPUIN

1 n 17,3 31 3,4 3,9 3,0 3,4 0000 0:30,7 18 5:27,7 88 6:20,7 76
2 C 1,6 2,0 24 1,9 26 2,7 el0! I JO) 0:20,5 4 5:39,6 83 6:21,8 61
3 N 17,4 3,1 2.8 29 25 3,9 [GIOIOINI0) 0:28,7 9 5:41,9 79 6:34,3 55
4 C 13,1 26 24 22 1,9 2,7 00020 0:22,2 10 5:39,7 66 6:23,9 38
5 1 - - - - - - - - 3:20,7 69 3:20,7 69

1:42,1 6 25:49,6 80 29:01,4 62

98. LLOPHUKOB IMMEB

1 n 21,5 2,9 3,2 8,2 2,9 4.4 [ T I JOIO] 0:38,7 72 5:49,4 98 6:52,7 97
2 cC 21,9 15,3 45 5,9 3,2 3,1 [ Tel JOI J 0:50,8 98 6:00,9 95 7:16,7 98
3 N 257 27 23 24 24 3,8 016 IOl ) 0:35,5 52 6:02,6 93 7:04,1 90
4 C 237 5,1 32 33 50 31 016 IOl ) 0:40,3 89 6:02,3 89 7:06,9 94
5 N - - - - - - - - 3:35,2 89 3:35,2 89

2:45,3 91 27:30,4 95 31:55,6 97

99. KYKIMUH TUMO®DEN

1 n 17,4 83 10,4 438 4,0 3,2 00000 0:44,9 92 5:10,5 58 6:19,2 71
2 C 19,8 48 8,5 29 26 5,1 eI0l6] I ) 0:38,6 84 5:21,1 48 6:25,1 69
3 18,9 46 3,9 3,4 3,8 2,9 OO 0:34,6 45 5:25,5 43 6:24,1 39
4 C 17,5 5,9 37 4.4 4,0 3,0 [ IoI )6l ) 0:35,5 75 5:32,5 49 6:32,5 60
5 1 - - - - - - - - 3:10,2 34 3:10,2 34

2:33,6 77 24:39,.8 46 28:51,1 57
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06.03.2026, 12:46 AHanutuka ctpenbbbl. MoHka 10 km FOHowun 15-16 ner.
L M 1S 2s 3s 4s 55 out FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

100. BALLYPWUH MBAH

1 n 222 29 28 39 3,0 59 [ I8l ]IOI6) 0:34,8 44 5:17,5 77 6:20,2 74
2 cC 19,3 10,4 7.8 2,7 27 39 00000 0:42,9 93 5:34,1 76 6:47,4 90
3 n 19,1 29 33 52 37 47 00000 0:34,2 41 5:35,9 68 6:34,4 56
4 ¢ 15,0 2,8 2.1 2,4 2,3 3,1 00000 0:24,6 16 5:41,4 68 6:29,2 51
5 N - - - - - - - - 3:13,4 49 3:13.4 49

2:16,5 52 25:22,3 71 29:24,6 71

OT4et creHepupoBaH: 06.03.2026 12:46

O6Lwee konmyecTBo cnopTcmeHos: 100

Bcero kpyros: 500
Orxesbix pybexein: 400
\ < |
\\\\ Kill 3HMHAR

PECErE Peaain CHAPTAKHAAA

OFTAHW3ATOPBLI M CNOHCOPLI:
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