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РАЗДЕЛ 2.1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование программы Программа развития биатлона в Российской 

Федерации на 2027-2030 (далее – Программа) 

Наименование Федерации Общероссийская общественная организация 

Федерация биатлона «Союз биатлонистов 

России» (далее – СБР) 

Реквизиты документа, 

принятого действующим 

руководящим 

коллегиальным органом 

Федерации, об одобрении 

программы 

Одобрена решением Исполкома СБР (протокол  

№ 15-26 от «28» сентября 2026 г. 

Цели программы 1. Развитие биатлона. 

2. Привлечение к регулярным занятиям 

биатлоном широких слоев населения. 

3. Укрепление материально-технической базы 

для занятий биатлоном. 

4. Повышение уровня мастерства российских 

биатлонистов. 

Задачи программы 1. Совершенствование системы подготовки 

спортивной сборной команды Российской 

Федерации по биатлону (далее – Сборная 

команда). 

2. Подготовка спортивного резерва. 

3. Развитие детско-юношеского биатлона. 

4. Совершенствование антидопинговой работы. 

5. Повышение квалификации тренерских кадров 

и специалистов за счет проведения 

регулярных курсов и семинаров повышения 

квалификации. 

6. Работа по разработке научно-методических 

предложений для подготовки биатлонистов 

различного уровня. 

7. Подготовка и аттестация судей. 

8. Совершенствование системы и правил 

проведения соревнований всех возрастов. 

9. Популяризации биатлона с привлечением 

средств массовой информации (СМИ), 
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телевидения (ТВ), социальных сетей. 

10. Привлечение средств спонсоров и 

пожертвователей. 

11. Цифровизация биатлонных мероприятий. 

12. Методическая и консультационная помощь, 

финансовая поддержка федерациям и 

спортивным организациям субъектов 

Российской Федерации в развитии биатлона. 

13. Развитие любительского, студенческого и 

корпоративного биатлона. 

14. Развитие школьного биатлона. 

Приоритетные 

направления 

1. Проведение мероприятий, направленных на 

восстановление СБР в полноценных правах в 

Международном союзе биатлонистов (далее -

IBU). 

2. Необходимое материально-техническое и 

медико-биологическое обеспечение 

подготовки Сборной команды. 

3. Работа по импортозамещению биатлонного 

инвентаря и оборудования. 

4. Модернизация биатлонной инфраструктуры в 

Российской Федерации. 

5. Совершенствование системы развития детско-

юношеского спорта и подготовки спортивного 

резерва. 

6. Совершенствование системы подготовки 

сильнейших биатлонистов для участия в 

международных соревнованиях и 

Олимпийских играх. 

7. Цифровизация биатлона 

Целевые показатели 

реализации программы 

1. Результаты выступления Сборной команды на 

этапах кубка мира, кубка IBU, чемпионатах и 

первенствах мира, чемпионате Европы (при 

условии допуска). 

2. Планируемая динамика численности 

занимающихся видом спорта с учетом 

сведений федерального статистического 

наблюдения. 
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3. Планируемое увеличение (сохранение) 

численности тренеров (тренеров-

преподавателей) с учетом сведений 

федерального статистического наблюдения. 

4. Количество региональных спортивных 

федераций, а также субъектов Российской 

Федерации, развивающих вид спорта, как 

базовый. 

5. Планируемое количество физкультурных 

мероприятий среди различных возрастных 

групп населения, а также совместно со 

структурными подразделениями федеральных 

органов исполнительной власти, 

осуществляющих руководство развитием 

военно-прикладных и служебно-прикладных 

видов спорта, или общественно-

государственными организациями. 

6. Динамика численности спортивных судей, 

которым присвоены квалификационные 

категории спортивных судей. 

7. Количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров (тренеров-

преподавателей) и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

8. Количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров (тренеров-

преподавателей), периодичность их 

проведения (количество в год). 

9. Количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий, периодичность 

их проведения (количество в год). 

10. Научно-методические разработки по 

биатлону. 

11. Динамика количества подписчиков в 

официальных аккаунтах СБР в интернете. 

12. Количество общеобразовательных 
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учреждений – участников школьного 

биатлона. 

13. Количество корпоративных команд по 

биатлону. 

14. Количество любительских клубов по 

биатлону. 

15. Количество студенческих клубов по биатлону. 

Объемы и источники 

финансирования 

 1 440 млн.руб. – финансирование 

модернизации биатлонной инфраструктуры и 

материально-технического обеспечения; 

 500 млн.руб. – финансирование уставной 

деятельности СБР; 

 1 388 млн.руб. – финансирование проведения 

спортивных мероприятий; 

 672 млн.руб. – финансирование учебно-

тренировочных мероприятий. 

Источники: бюджетная система Российской 

Федерации, средства субъектов Российской 

Федерации, средства СБР, средства Российского 

спортивного фонда (далее РСФ). 

Объёмы подлежат ежегодной корректировке при 

формировании и распределении средств 

федерального бюджета и РСФ. 

Ожидаемые результаты 

реализации программы 

1. Достигнуты целевые показатели 

подготовленности спортсменов Сборной 

команды. 

2. Увеличена общая численность занимающихся 

на этапах спортивной подготовки до 14 800 

человек. 

3. Увеличена численности обучающихся по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки видом 

спорта биатлон до 17200 человек. 

4. Проведено 100 мероприятий среди 

спортсменов, тренеров (тренеров-

преподавателей) и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в 
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спорте и борьбу с ним. 

5. Увеличена численность тренеров-

преподавателей до 827 человек. 

6. Проведено 8 мероприятий по повышению 

квалификации тренеров (тренеров-

преподавателей) с периодичностью 2 

мероприятия в год. 

7. Разработаны четыре научно-методических 

предложения по подготовке биатлонистов 

различного уровня подготовки. 

8. Увеличено количество спортивных судей по 

биатлону до 1450. 

9. Проведено 16 мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий с 

периодичностью 4 мероприятия в год. 

10. Утверждены Правила вида спорта биатлон до 

сезона 2027-2028. 

11. Увеличено количество подписчиков в 

социальных сетях СБР до 1,3 млн 

подписчиков. 

12. Привлечение спонсорских средств до 100 млн 

рублей в спортивный сезон. 

13. Разработана и внедрена электронная 

информационная база «Российский биатлон». 

14. Увеличено количество региональных 

федераций по биатлону до 60, в том числе 

количество субъектов Российской Федерации, 

развивающих биатлон как базовый - до 16. 

15. Увеличено количество студенческих клубов 

по биатлону до 20. 

16. Увеличено количества любительских клубов 

по биатлону до 30. 

17. Увеличено количество корпоративных команд 

по биатлону до 30. 

18. Увеличено количество общеобразовательных 

учреждений – участников школьного биатлона 

до 900. 

19. Проведено 1260 физкультурных мероприятий 
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среди различных возрастных групп населения, 

а также совместно со структурными 

подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих 

руководство развитием военно-прикладных и 

служебно-прикладных видов спорта, или 

общественно-государственными 

организациями. 

20. Проведено 420 организационных мероприятий 

по внедрению массовых форм занятий видом 

спорта, в том числе планируемое 

региональными спортивными федерациями 

количество физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных групп населения, 

в том числе обучающихся в образовательных 

организациях. 

Механизм реализации 

программы 

1. Взаимодействие с региональными 

федерациями и спортивными организациями 

субъектов Российской Федерации. 

2. Взаимодействие с Минспортом России и 

Олимпийским комитетом России, Российский 

спортивный фонд. 

3. Взаимодействие с производителями 

отечественного спортивного инвентаря и 

оборудования. 

4. Привлечение партнеров и спонсоров. 

Сроки и этапы реализации 

программы 

Первый этап - 2027-2028 года. 

Второй этап - 2029-2030 года. 

Контроль реализации 

программы 

Контроль за реализацией программы 

осуществляет президент и вице-президенты СБР 

по направлениям Программы. 
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ВВЕДЕНИЕ 

XXV Олимпийские зимние игры в г. Милане и г. Кортина-д`Ампеццо 

(далее ОИ 2026) ознаменовали исторический момент для биатлона, 

обеспечив беспрецедентно рекордную аудиторию и глобальный охват, 

который поднял этот вид спорта на новые высоты. С аншлаговыми 

трибунами, выдающимися цифрами вещания по всей Европе и взрывным 

ростом на цифровых платформах, олимпийский биатлон ОИ 2026 стал самым 

успешным видом в своей истории (подробная статистика представлена на 

стр.11). На основных трансляциях Европы биатлон подтвердил свою 

позицию в качестве самого популярного зимнего вида спорта в Европе и 

одного из главных в трансляциях зимних Олимпийских игр. В настоящий 

момент биатлон охватывает 26 миллионов человек по трансляции на этапах 

Кубка мира в сезоне 2024-2025 с 400 миллионами часов прямых трансляций, 

исключая чемпионат мира, который сам по себе набрал почти 50 миллионов 

зрителей и более 110 миллионов часов просмотра в прямом эфире. 

Биатлон впервые включен в программу Олимпийских зимних игр в 

Скво-Вэлли (США) в 1960 году с одной соревновательной дисциплиной – 

гонкой на 20 км у мужчин. Прошедшие ОИ 2026 включали одиннадцать 

соревновательных дисциплин. Восемь из них это индивидуальные виды 

соревнований: гонка на 20 км у мужчин и на 15 км у женщин, спринт на 10 

км у мужчин и на 7,5 км у женщин, гонка преследования на 12,5 км у мужчин 

и на 10 км у женщин; масс старт на 15 км у мужчин и на 12,5 км у женщин. 

Две дисциплины включали эстафеты 4х7,5 км у мужчин и 4х6 км у женщин, 

а также смешанную эстафету 4х6 км. Программа ОИ 2026 по биатлону 

практически идентична программе чемпионатов мира по биатлону за 

исключением одиночной смешанной эстафеты, которая дебютировала на 

чемпионате мира 2019. 

Зрелищность и популярность биатлона определяется 

непредсказуемостью спортивных результатов, высокой эмоциональностью и 

значительным психологическим напряжением, что является интригой на 

протяжении всей гонки. Именно популярность дала толчок к изменению 

программы соревнований. Современные тенденции биатлона 

характеризуются большими изменениями в программе соревнований в 

сторону компактности времени проведения, ясности для зрителей. К 

основным изменениям можно отнести то, что соревнования проходят по 

одному соревновательному кругу, а большие экраны на трассе соревнований 

и на стадионе позволяют зрителям видеть практически весь ход гонки в 

режиме онлайн. 
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РАЗДЕЛ 2.2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ  

РАЗВИТИЯ БИАТЛОНА В МИРЕ 

а) Анализ тенденций развития биатлона и его спортивных дисциплин в 

Европе и других странах мира 

После окончания ОИ 2026 IBU отметил высокую популярность 

биатлона: 

- в Германии женский масс-старт на телевизионном канале ARD обеспечил 

самую высокую долю рынка всех олимпийских трансляций на канале, 

привлекая 5,75 миллионов зрителей. На телевизионном канале ZDF 

аудитория смешанной эстафеты достигла 6,638 миллионов зрителей; 

- во Франции пик показа пришелся на женский масс старт (6,5 миллионов 

зрителей) и на смешанную эстафету (5,8 миллионов зрителей); 

- в Чехии телевизионной компанией CT Sport была зарегистрировала самая 

высокая аудитория для любого биатлонного события когда-либо во время 

смешанной эстафеты с более чем 1,7 миллионов зрителей и 55% рынка; 

- в Италии телевизионная компания RAI зарегистрировала национальный 

рекорд по аудитории биатлона в женском спринте с 2,73 миллиона зрителей 

и 24% рынка; 

- в Норвегии телевизионный канал NRK зарегистрировал 90% рынка и самую 

большую аудиторию 900 тысяч человек просмотра биатлонной смешанной 

эстафеты. 

В течение ОИ 2026 цифры просмотров резко увеличились по 

сравнению с Олимпийскими зимними играми в Пекине 2022 года (далее ОИ 

2022): 

- 448 миллионов просмотров контента (20-кратное увеличение);  

- более 313 миллионов просмотров видео (116-кратное увеличение); 

- более 15 миллионов подключений онлайн (900% прироста). 

Стратегия IBU по популяризации спортсменов способствовала 

глобальной цифровизации. Просмотры социальных сетей спортсменов во 

время ОИ 2026 составили свыше 40 миллионов видео. 

Цифровизацию биатлонных соревнований в олимпийский период можно 

охарактеризовать как трансформационный скачок. Биатлон был самым 

интересным из всех дисциплин на Олимпийских играх в социальных сетях и 

интернете. 

В настоящее время IBU определился с программой соревнований у 

взрослых спортсменов, юниоров и юношей на ближайшее четырехлетие. 

У взрослых спортсменов структура соревнований Кубка мира состоит 

из трех триместров: декабрь – 3 этапа Кубка мира, январь – 3-4 этапа Кубка 

мира, март – 3 этапа Кубка мира. На каждом этапе Кубка мира предлагается к 
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проведению от 4 до 6 спортивных дисциплин. После второго триместра, как 

правило, перерыв составляет от 14 до 18 дней, которые направлены на 

восстановление и подготовку к чемпионату мира или Олимпийским играм. 

В сезоне 2025-2026 программа Кубка мира и ОИ 2026 состояла из 69 

дисциплин. Командные дисциплины – 27,5%, спринтерские гонки – 23,2%, 

гонки преследования – 23,2%, масстарты – 14,5%, индивидуальные гонки – 

11,6%. Следует отметить, что длина соревновательных дистанций у женщин 

в среднем на 17-20% меньше, чем у мужчин. 

Существенное улучшение технологий подготовки лыжных трасс, 

включая добавление присадок в основном с использованием селитры, делают 

лыжные дистанции достаточно жесткими даже при плюсовой температуре. 

Наряду с совершенствованием гоночной подготовленности, это привело к 

повышению среднедистанционной скорости передвижения. 

Результаты в биатлоне подвержены большой вариативности из-за 

влияния условий окружающей среды (например, температура воздуха и 

снега, ветер, осадки), способных влиять на скорость передвижения и 

точность стрельбы. Соревнования на высоте, считаются основным 

негативным фактором как для реализации функциональных возможностей 

организма при передвижении на лыжах, а также негативного влияния на 

качество стрельбы. В целом, как отмечается в научной литературе, 

результаты биатлонистов даже мирового уровня имеют тенденцию к 

снижению, начиная с умеренных высот от 1000м и выше. С ростом высоты 

тенденция снижения результатов увеличивается. 

ОИ 2026 по биатлону проводились в период с 8 по 22 февраля 2026 

года на высоте 1650 м над уровнем моря. Это самый высокий уровень 

высоты, на которой IBU проводит соревнования. Температура воздуха в 

момент старта биатлонных соревнований составляла от плюс 3 градусов в 

смешанной эстафете до минус 1,9 градусов в мужской эстафете. Следует 

отметить высокую солнечную активность и, как правило, низкую влажность 

воздуха на протяжении всей программы соревнования (в среднем 28-55%) за 

исключением двух соревновательных дней, когда шел снег с дождем при 

влажности воздуха около 60-81%. На точность стрельбы значительное 

влияние оказывал ветер, который был практически на всех гонках. 

В научной литературе по подготовке для участия в соревнованиях на 

подобной высоте рекомендуется спортсменам иметь опыт тренировок и 

соревнований на высотах 1400-1700 м. По мнению авторов, период 

среднегорной подготовки должен составлять не мнее 60-70 дней в году. Это 

позволит оптимизировать и индивидуализировать свои стратегии 

акклиматизации и соревнований. 
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До начала ОИ 2026 по биатлону все 210 олимпийских квот были 

присвоены Национальным олимпийским комитетам (НОК). 93 мужские и 93 

женские квоты были присуждены НОК команд, занявшим 1-20 места в 

итоговых результатах Кубка Наций среди мужчин и женщин сезона 2024-

2025. Страны, занявшие места с первого по третье, получили шесть квот 

НОК, страны, занявшие места с 4 по 10, получили пять квот для своих НОК, 

страны, занявшие с 11 по 20 место, получили по четыре квоты для НОК. 

Оставшиеся 24 места присуждались индивидуально на основе 

квалификационного списка очков IBU по состоянию на 18 января 2026 года 

после Кубка мира в г. Рупольдинге (Германия). 

Правилами мероприятий и соревнований IBU не предусматривается 

нейтральный статус спортсменов. В связи с тем, что членство СБР и 

Белорусской федерации биатлона в IBU было приостановлено на Конгрессе 

IBU в сентябре 2022 года, российские и белорусские биатлонисты на ОИ 

2026 допущены не были. 

Олимпийские награды по биатлону завоевали 8 команд, что 

свидетельствует о большой географии развития биатлона в разных странах. 

Наиболее успешно выступили команды Франции (13 медалей) и Норвегии 

(11 медалей). Слабее ожидаемого выступила команда Швеции, завоевав 3 

медали, а также команда Германии, завоевавшая 1 медаль. 

 

Таблица 1. Медальный зачет по биатлону на ОИ 2026 

Место Страна Количество медалей Всего 

Золото Серебро Бронза 

1 Франция 6 4 3 13 

2 Норвегия 3 5 3 11 

3 Швеция 1 1 1 3 

4 Италия 1 1 - 2 

5 Болгария - - 1 1 

6 Германия - - 1 1 

7 Финляндия - - 1 1 

8 Чехия - - 1 1 

Всего 11 11 11 33 

В смешанной эстафете, где выступают 2 женщины и 2 мужчины, 

золотую медаль завоевала команда Франции, серебряную медаль команда 

Италии, бронзовую медаль команда Германии. 

У мужчин лидерами мирового биатлона являются команды Норвегии (8 

медалей) и Франции (5 медалей).  
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Таблица 2. Медальный зачет по биатлону у мужчин на ОИ 2026 

Команды/спорт

смены 
Спринт 

Гонка 

преследования 
Гонка 

Масс 

старт 
Эстафета Всего 

Норвегия     серебро 

2-4-2=8 

Ботн Й.   золото   

Легрейд С. бронза серебро бронза серебро  

Кристансен В. серебро     

Дале Й.    золото  

Франция     золото 

2-1-2=5 
Фийон M. золото   бронза  

Перрот E.   серебро   

Жаклин Е.  бронза    

Швеция     бронза 
1-0-1=2 

Понсилуома М.  золото    

 

Сильнейшие спортсмены на ОИ 2026 по биатлону: 

- Йохан-Олав Ботн (Норвегия) - завоевал золото в гонке и серебро в эстафете 

и считается одним из самых перспективных биатлонистов мира. 

- Фийон Майе (Франция) - к своим двум золотым медалям ОИ 2022, которая 

тоже проходила на высоте 1700 м, добавил еще три олимпийские медали ОИ 

2026 (спринт, масстарт, смешанная эстафета). Пятикратный олимпийский 

чемпион в интервью сказал, что рассчитывает на участие в ОИ 2030. К тому 

времени спортсмену будет 36 лет и, учитывая его способности прекрасно 

адаптироваться и выступать на высоте, его шансы на успешное выступление 

вполне реальны. Тем более, что Оле Ейнар Бьорндален (Норвегия) стал 

восьмикратным Олимпийским чемпионом в 40 лет, выиграв спринт на 

Олимпийских играх 2014 года в Сочи (далее ОИ 2014). 

- Мартин Понсилуома (Швеция) - завоевал золото в гонке преследования и 

бронзу в эстафете. В целом отметим, что шведским спортсменам не удалось 

полностью реализовать свой высокий потенциал на ОИ 2026. 

- Стурла Хольм Легрейд (Норвегия) - показал отличную спортивную форму и 

завоевал 5 медалей (серебро в гонке преследования, мужской эстафете и масс 

старте, а также бронзу в индивидуальной гонке и спринте). 

Возраст основной группы лидеров у мужчин составил 28-32 года за 

исключением 26-летнего победителя и 24-летнего серебряного призера. 
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Рис. 1. Распределение биатлонистов по возрасту на ОИ 2026 

 

У женщин наиболее ярко выглядела команда Франции, завоевашая 7 

медалей, из них 3 золотых, 3 серебряных и 1 бронзовая медаль. Французская 

команда в настоящее время является самой сбалансированной и 

перспективной. Норвежские биатлонистки завоевали три медали (золотую, 

серебряную и бронзовую). Учитывая смену поколений, следует признать их 

выступление успешным. Хозяйки ОИ 2026 реализовали свои мечты и 

завоевали золотую медаль в индивидуальной дисциплине. Команды 

Финляндии, Болгарии и Чехии завоевали по одной бронзовой медали. 

 

Таблица 3. Медальный зачет по биатлону у женщин на ОИ 2026 

Команды/спортс

мены 
Спринт 

Гонка 

преследова

ния 

Гонка Масс старт Эстафета Всего 

Франция     золото 

 

3-3-1=7 

Симон Д.   золото серебро  

Мишлон O. серебро   золото  

Жанмонно Л. бронза  серебро   

Норвегия     бронза 
1-1-1=3 

Киркеде М. золото серебро    

Италия      
1-0-0=1 

Виттоцци Л.  золото    

Швеция     серебро 0-1-1=1 

Финляндия      
0-0-1=1 

Минккинен С.  бронза    

Болгария      
0-0-1=1 

Христова Л.   бронза   

Чехия      
0-0-1=1 

 Воборникова Т.    бронза  

 

Легендой ОИ 2026 стала Джулия Симон (Франция), завоевавшая три 

золотые медали (индивидуальная гонка, эстафета, смешанная эстафета) и 
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одну серебряную медаль (масстарт). Отметим высокий гоночный и 

стрелковый потенциал этой спортсменки. 

Марен Киркеде (Норвегия) выиграла спринт и заняла второе место в 

гонке преследования, а также завоевала бронзу в составе женской эстафеты. 

Лиза Виттоцци (Италия) выиграла серебро с итальянской командой в 

смешанной эстафете, и осуществила свою мечту о олимпийском золоте в 

гонке преследования. 

Оушен Мишлон (Франция), которой всего 24 года, завоевала 2 золота: в 

массстарте и женской эстафете, а также серебро в спринте. 

Возраст основной группы биатлонисток ОИ 2026 составил 24-28 лет. 

Практически одинаковое количество спортсменок приходилось на 

возрастную категорию 20-24 года и на возраст 28-32 года (21 и 22 человека 

соответственно). Только 4 биатлонистки были моложе 20 лет и 13 

биатлонисток были старше 32 лет. Следует отметить, что медали в 

индивидуальных видах программы завоевывали как молодые спортсменки 

(22-24 года), так и спортсменки возрастной категории 28-32 года. 

 

 

Рисунок 2. Распределение биатлонисток по возрасту на ОИ 2026 

 

На ОИ 2030 в программу соревнований по биатлону будет включена 

дисциплина «одиночная смешанная эстафета» (1 ж х 6 км +1 м х 6 км) 

(SINGLE MIXED RELAY (W+M). Данное обстоятельство позволяет с 

оптимизмом смотреть на перспективы развития этой дисциплины. 

Рост научных исследований в биатлоне, наметившийся в последние 

годы, с большой вероятностью сохранит свой тренд развития. Основное 

внимание исследователей привлекают физиологические, биомеханические 

особенности вида спорта в сочетании с исследованиями в стрельбе с 

использованием сенсорных технологий. Основная стратегия IBU при 

организации и проведении крупных международных соревнований в 

последние годы направлена на популяризацию биатлона и увеличение его 

зрелищности. В программу соревнований включены дисциплины, которые 
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создают интригу в режиме онлайн (эстафеты, смешанные эстафеты, 

одиночные смешанные эстафеты, гонки преследования, масстарты), 

интересны зрителям и имеют высокий телевизионный рейтинг. 

Общая тенденция развития биатлона определяется следующими 

основными положениями: 

– включением в программу соревнований новых дисциплин 

(индивидуальные гонки 15 км у мужчин и 12,5 км у женщин); 

– значительной переориентацией в тренировочном процессе в сторону 

подготовки к спринтерским дистанциям; 

– высоким уровень стрелковой подготовленности. 

В биатлоне в последние годы определилась четкая структура проведения 

соревнований среди мужчин и женщин – это Олимпийские игры, чемпионаты 

мира и Европы, кубки мира и кубки IBU. Стоит отметить, что с сезона 2026-2027 

не планируется к проведению открытое первенство Европы среди юниоров и 

первенство мира среди юношей и девушек.  

В прошедшем олимпийском цикле проводились этапы Кубка IBU по 

биатлону (8 этапов – 48 дисциплин) и открытый чемпионат Европы по 

биатлону среди взрослых спортсменов (8 дисциплин на открытом 

чемпионате Европы 2026). Суммарно количество проведенных дисциплин на 

этапах кубках IBU и чемпионате Европы в сезоне 2025-2026 составило 56. С 

целью популяризации биатлона IBU проводит соревнования в Северной 

Америке: раз в два года этапы кубка IBU и один раз в четыре года этапы 

кубка мира по биатлону. 

В прошедшем олимпийском цикле ежегодно проводились первенство 

мира среди юниоров и юношей (9 дисциплин у юниоров и юниорок и 9 

дисциплин у юношей и девушек). Свыше 30 стран и свыше 100 спортсменов 

в каждой возрастной категории приняли участие в соревнованиях первенства 

мира по биатлону в 2026 году. 

Первенство Европы в прошедшем олимпийском цикле проводилось 

среди юниоров (8 дисциплин в 2026 году). Юноши в первенстве Европы не 

участвовали. 

В сезоне 2025-2026 было проведено 3 этапа Кубка IBU среди юниоров. 

Все юниорские соревнования в сезоне 2025-2026 прошли в Европе. 

В 2024 году были проведены очередные Зимние юношеские 

Олимпийские игры (далее ЗЮОИ) с участием молодых биатлонистов 

(программа состояла из 6 дисциплин из них 2 эстафеты: одиночная 

смешанная эстафета и смешанная эстафета). 

Европейский юношеский олимпийский фестиваль (далее ЕЮОФ) 2023 

года прошел в Италии (5 дисциплин), в 2025 году в Грузии (6 дисциплин). 
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С сезона 2018-2019 соревнования могут проводиться только в тех 

странах, которые соответствуют кодексу WADA и имеют аккредитованное 

антидопинговое агентство. Раньше это правило было негласным и являлось 

рекомендацией WADA. 

Таким образом, Россия сможет проводить у себя биатлонные 

соревнования при условии полного восстановления РАА «РУСАДА». 

Анализ тенденций развития биатлона и его спортивных дисциплин в 

Европе и других странах мира показывает, что основные биатлонные центры 

находятся в Европе. 

Американский континент представлен полными командами США и 

Канады, которые занимают 7 и 22 место в Кубке Наций среди мужчин и 13 и 

17 место в Кубке Наций у женщин. 

Лучшими командами из Азии у женщин являются команды Казахстана и 

Японии (20 и 25 место в Кубке Наций). Команда КНР с каждым годом теряет 

свои позиции в мировом биатлоне, занимая 26 место в Кубке Наций). 

Команды Великобритании, Гренландии, Австралии, Бразилии представлены 

отдельными спортсменами и занимают соответственно 24, 27, 30 и 32 место в 

общем зачете Кубке Наций у женщин. У мужчин лучшими командами из 

Азии являются команды Казахстана (20 место в Кубке Наций) и Китая (25 

место в Кубке Наций). Представительство команд Великобритании, 

Гренландии, Австралии минимальное и они занимают соответственно 24, 26, 

29 место в Кубке Наций у мужчин. 

В таблице 4 представлен общий зачет Кубка Наций в сезоне 2025-2026 

по 20 лучшим командам (ОИ 2026 не шли в общий зачет Кубка Наций). 

 

Таблица 4. Общий зачет Кубка Наций в сезоне 2025-2026 

Женщины Мужчины 

Место/Страна Кол-во очков Место, Страна Кол-во очков 

1.Швеция 6956 1.Норвегия 7466 

2.Франция 6920 2.Франция 7027 

3.Норвегия 6402 3.Швеция 6696 

4.Италия 6037 4.Германия 6180 

5.Германия 5815 5.Италия 5724 

6.Чехия 5582 6.Чехия 5536 

7.Финляндия 5524 7.США 5340 

8.Австрия 5291 8.Фнляндия 5204 

9.Швейцария 5270 9.Швейцария 5051 

10.Польша 4860 10.Словения 4708 



 18 

11.Словакия 4812 11.Украина 4618 

12.Словения 4578 12.Эстония 4391 

13.США 4507 13.Австрия 4185 

14.Украина 4260 14.Польша 4055 

15.Эстония 3916 15.Латвия 3722 

16.Болгария 3718 16.Румыния 3394 

17.Канада 3637 17.Болгария 3212 

18.Латвия 3450 18.Литва 3188 

19.Бельгия 3019 19.Бельгия 3134 

20.Казахстан 2149 20.Казахстан 2998 

 

В сезоне 2022-2023 два этапа кубка IBU прошли в Канаде (Canmore), а в 

сезоне 2025-2026 два этапа прошли в США. Все остальные этапы кубка мира 

и кубка IBU были проведены в Европе. Юниорское первенство мира в сезоне 

2022-2023 прошло в Казахстане в период с 1 по 12 марта 2023 года. 

Основными странами, в которых стадионы имеют лицензию категории 

«А», позволяющую проводить соревнования уровня Олимпийских игр и 

чемпионатов мира, являются: 

– в Европе: Норвегия, Швеция, Финляндия, Эстония, Польша, Германия, 

Франция, Австрия, Швейцария, Италия, Словения, Чехия; 

– в Америке: США и Канада; 

– в Азии: Япония, КНР, Республика Корея. 

Общая тенденция спортивных результатов в современном биатлоне 

представлена по критериям скорость передвижения по дистанции, времени 

стрельбы и процента попадания. 

На рисунке 3 показано, что у 30 лучших биатлонистов скорость 

увеличилась с 24,14 км/час в сезоне 2001-2002 до 26,25 км/час в сезоне 2025-

2026. 
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Рисунок 3. Скорость прохождения соревновательных дистанций на этапах кубка 

мира, чемпионатах мира и Олимпийских играх у 30 лучших биатлонистов в 

сезонах 2002-2026 

 

У 30 лучших женщин скорость увеличилась с 21,61 км /час в сезоне 

2001-2002 до 22,86 км/час в сезоне 2025-2026. Мужчины в среднем на 0,86-

1,11 м/с достоверно превосходят женщин по скорости передвижения по 

дистанции. 

Снижение скорости в сезонах 2021-2024 обусловлено введением запрета 

на использование высокофтористых смазок, что привело к снижению 

скорости скольжения лыж. С олимпийского сезона 2025-2026, несмотря на 

полный запрет фтористых смазок, скорость передвижения выросла и 

практически достигла величин, когда высокофтористые смазки были 

разрешены. Таким образом, в настоящее время тренд увеличения скорости 

передвижения по дистанции. 

Точность стрельбы у 30 лучших биатлонистов демонстрирует 

устойчивый тренд к повышению. Так точность повысилась от средних 

значений 88,6% до 89,1%. 
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Рисунок 4. Точность стрельбы на этапах кубка мира, чемпионатах мира и ОИ 

2026 у 30 лучших биатлонистов в сезонах 2002-2026 

 

На рисунке 4 показано, что в период 2001-2008 мужчины показывали 

более точную стрельбу, чем женщины. С 2009 года женщины показали 

точность стрельбы на уровне мужчин или опережая их. В сезоне 2024-2026 30 

лучших женщин показали точность стрельбы 89,1%, тогда как у 30 лучших 

мужчин точность составила 88,6%. 

В сезоне 2021-2022 точность стрельбы у мужчин и женщин была ниже, 

чем в предыдущие сезоны, что объясняется значительным количеством 

стартов при неблагоприятных погодных условиях (снег, сильный ветер). 

У 30 лучших биатлонистов время пребывания на одном огневом рубеже 

сократилось с 29,8 с. у мужчин и 32,2 с. у женщин в сезоне 2001-2002 до 25,7 

с. и 26,5 с. в сезоне 2025-2026, т.е. в среднем сокращение времени произошло 

на 8-11%. 

Мужчины в среднем затрачивают на 1,0-1,5 с. меньше времени, чем 

женщины на прохождение одного огневого рубежа. В сезоне 2025-2026 

преимущество мужчин составило только 0,6 с на одном огневом рубеже  

(рис. 5). 
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Рисунок 5. Время пребывания на одном огневом рубеже на этапах кубка мира, 

чемпионатах мира и ОИ 2026 у 30 лучших биатлонистов в сезонах 2001-2026 

 

В период 2020-2022 биатлон столкнулся с проблемой коронавируса, 

которая затронула все страны мира и внесла свои коррективы в подготовку и 

логистику передвижения между странами. Большие ограничения по режиму 

пребывания на тренировочных мероприятиях и соревнованиях в 

совокупности с массовыми заболеваниями коронавирусом негативно 

сказывались на состоянии спортсменов и специалистов. Эти проблемы 

наложили существенные ограничения на возможности подготовки и участия 

в соревнованиях. В прошедшем олимпийском цикле 2023-2026 все 

ограничения, связанные с короновирусом, были сняты, и зрители снова были 

допущены на стадионы. 

На рисунке 6 представлено количество медалей у сильнейших команд 

по биатлону за 2 последних сезона. 
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Рисунок 6. Количество медалей в сезонах 2024-2026 у сильнейших команд по 

биатлону на этапах кубка мира, чемпионатах мира и ОИ 2026 

 

Лидером в олимпийском цикле 2023-2026 остается мужская команда 

Норвегии, имеющая хорошо сбалансированный состав спортсменов с 

высокими функциональными и стрелковыми показателями. 

Мужская команда Франции уверено вышла на второе место в общем 

зачете Кубке Наций. Следует отметить значительный прогресс французской 

команды с 11 медалей в сезоне 2022-2023 до 30 медалей в сезоне 2025-2026 

(рис.7). 

 

 
Рисунок 7. Количество медалей в сезонах 2022-2026 у сильнейших мужских 

команд по биатлону на этапах кубка мира, чемпионатах мира и ОИ 2026 

 

Женские и мужские команды Франции отличает высокая скорость 

передвижения по дистанции и стабильная стрельба. Они имеют большой 

резерв потенциально сильных спортсменов, о чем свидетельствует 

успешность на кубках IBU и юниорских соревнованиях. Нет сомнения в том, 

что команда Франции будет основным фаворитом на предстоящих ОИ 2030. 

В командах Норвегии и Франции есть как ветераны, являющиеся лидерами 

мирового биатлона, так и молодые и перспективные спортсмены, способные 

стать лидерами мирового биатлона. 

Команда Швеции стабильно остается в числе лучших пяти команд в 

прошедшем олимпийском цикле. Несмотря на то, что женская команда 
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Швеции по биатлону выступила на ОИ 2026 ниже своих возможностей, она 

по-прежнему остается одним из лидеров мирового биатлона. 

Команда Германии снижает свою результативность, что связано в 

первую очередь со сменой поколений. 

Среди сильнейших женских команд в сезонах 2022-2026 лидером 

остается команда Франции, имеющая хороший и сбалансированный состав 

спортсменок по возрасту. С большой вероятностью женская команда 

Франции будет одним из лидеров мирового биатлона в олимпийском цикле 

2027-2030 Следует отметить, что на этапах кубка IBU и юниорских 

соревнованиях француженки также являются лидерами, что говорит о 

хорошем резерве для основной команды. Потенциала лидеров женской 

команды Франции, учитывая их возраст, вполне достаточно для успешного 

выступления в олимпийском цикле 2027-2030. 

Женская команда Швеции сохраняет свой высокий потенциал на 

предстоящий олимпийский цикл несмотря на то, что его реализация на ОИ 

2026 не была эффективной (рис.8). В женской команде Норвегии появился 

ряд молодых и амбициозных спортсменок, завоевавших медали на ОИ 2026. 

Многие страны имеют отдельных спортсменок, способных на завоевание 

медалей в предстоящем олимпийском цикле 2027-2030. Ярким примером 

может служить женская команда Болгарии, которая успешно выступила на 

ОИ 2026. 

 

 
Рисунок 8. Количество медалей в сезонах 2022-2026 у сильнейших женских 

команд на этапах кубка мира, чемпионатах мира и ОИ 2026 

 

Анализ соревновательной деятельности сильнейших команд мира в 

спринтерских гонках сезона 2025-2026 позволяет объективно понимать 

сильные и слабые стороны этих команд по основным показателям. На 
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рисунке 9 приведен средний спортивный результат в спринте у сильнейших 

мужских команд в сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и ОИ 2026 

(ранжировано по занятому месту в Кубке Наций). 

 

Рисунок 9. Средний спортивный результат в спринте у сильнейших мужских 

команд в сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и ОИ 2026 (ранжировано по 

занятому месту в Кубке Наций) 

 

Время прохождения спринтерских дистанций в основном соответствует 

занятому месту команды в общем зачете кубка мира. Лидеры команд 

Норвегии и Франции в среднем выигрывают около 30-50 с. у команд, 

занявших 3-6 место в Кубке Наций (рис.9). 

По скорости передвижения в сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и 

ОИ 2026 среди мужских команд сильнейшими остаются норвежцы (26,04 

км/час). Команда Франции в спринтерских гонках показала 2 результат по 

скорости (25,92 км/час). Команды Швеции и Германии проигрывали 

командам Норвегии и Франции в среднем 0,3 км/час, что в среднем составляет 

30-35 с. на 10 км дистанции (рис. 10). 
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Рисунок 10. Скорость прохождения спринтерских гонок сильнейшими 

мужскими командами в сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и ОИ 2026, 

км/час (ранжировано по занятому месту в Кубке Наций) 

 

Время прохождения огневого рубежа (примерно около 100 м) отражает 

тактику прохождения рубежей национальными командами (рис.11). 

 

 
Рисунок 11. Время прохождения огневого рубежа (примерно 100м) со 

стрельбой на огневых рубежах (Range Time) у сильнейших мужских команд в 

спринтерских гонках в сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и ОИ 2026 

(ранжировано по занятому месту в Кубке Наций) 

 

Мужские команды Норвегии, Франции, Швеции, Германии являются 

лидерами по времени прохождения всего огневого рубежа, затрачивая 49,7 -

50,8 с. на прохождение огневого рубежа для стрельбы лежа и 46,0-47,4 с. на 

прохождение огневого рубежа стоя (рис.11). 
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Мужские команды Норвегии, Франции, Швеции затрачивают на 

стрельбу 29,6-30,1 с. из положения лежа и 25,5-26,4 с. из положения стоя при 

общем времени на двух рубежах равным 55,6-56,4 с. (рис.12). 

 

 
Рисунок 12. Время выполнения стрельбы (изготовка, скорострельность, уход) 

у сильнейших мужских команд в спринтерских гонках в сезоне 2025-2026 на 

этапах кубка мира и ОИ 2026 (ранжировано по занятому месту в Кубке 

Наций) 

 

Топ-8 мирового рейтинга мужского биатлона имеют следующие 

показатели точности стрельбы в спринтерских гонках в олимпийском сезоне 

2025-2026 (рис. 13). Следует отметить высокий уровень процента попаданий 

практически у всех мужских команд. Команда Норвегии имеет самый высокий 

процент попаданий из положения лежа и стоя (91,8 и 85,2% соответственно). 

Следует отметить, что мужская команда Норвегии значительно превосходит 

другие команды по проценту попаданий из положения стоя (85,2%), тогда как 

остальные команды из Топ-8 общего зачета кубка мира от 75,1 до 82,4% 

(рис.13). Данный факт говорит о резервах в качестве стрельбы даже у 

сильнейших команд мира. 
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Рисунок 13. Процент попаданий в спринте у сильнейших мужских команд в 

сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и ОИ 2026 (ранжировано по занятому 

месту в Кубке Наций) 

 

Скорость прохождения спринтерских дистанций женщин на этапах 

кубка мира и ОИ 2026 приведена на рисунке 14. Лидер по скорости команда 

Франции в среднем выигрывает от 10 до 45 с. у команд, занявших 3-6 место в 

Кубке Наций (рис.14). 

По скорости передвижения в сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и 

ОИ 2026 среди женских команд сильнейшими остается команда Франции 

(22,95 км/час). Вторую позицию по скорости среди сильнейших команд мира 

занимает команда Швеции (22,86 км/час). Женская команда Германии на 

третьем месте по скорости (22,69 км/час). Остальные команды из топ-8 

сильнейших проигрывают достаточно много по скорости. 

 

 
Рисунок 14. Скорость прохождения спринтерских гонок сильнейшими 

женскими командами в сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и ОИ 2026, 

км/час (ранжировано по занятому месту в Кубке Наций) 
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У женщин значительно больше разброс по времени прохождения 

огневого рубежа в спринте на этапах кубка мира и ОИ 2026, чем у мужчин 

(рис.15). 

 

 
Рисунок 15. Время прохождения огневого рубежа (примерно 100 м) со 

стрельбой на огневых рубежах (Range Time) у сильнейших женских команд в 

спринтерских гонках в сезоне 2025-2026 на этапах кубка мира и ОИ 2026 

(ранжировано по занятому месту в Кубке Наций) 

 

Команды Франции и Италии только по времени подхода и ухода с 

огневого рубежа выигрывают у других команд около 3 с. на одном огневом 

рубеже. 

Женские команды Италии и Швеции затрачивает на стрельбу 28,2-29,2 

с. из положения лежа и 25,9-26,7 с. из положения стоя при общем времени на 

двух рубежах равным 54,1-55,9 с. Следует отметить, что по скорострельности 

в спринтерских гонках женщины в среднем не уступают мужчинам (рис.16). 

 

 
Рисунок 16. Время выполнения стрельбы (изготовка, скорострельность, уход) 

у сильнейших мужских команд в спринтерских гонках в сезоне 2025-2026 на 

этапах кубка мира и ОИ 2026 (ранжировано по занятому месту в Кубке 

Наций) 
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Таким образом, анализ соревновательной деятельности сильнейших 

биатлонных команд мира в сезоне 2022-2026 позволяет сделать следующие 

выводы. Команда Франции имеет большой резерв потенциально сильных 

спортсменов, о чем свидетельствует успешность на кубках IBU и юниорских 

соревнованиях. Нет сомнения в том, что французская команда будет 

основным фаворитом на предстоящих ОИ 2030. В командах Норвегии и 

Франции есть как ветераны, являющиеся лидерами мирового биатлона, так и 

молодые и перспективные спортсмены, способные стать лидерами мирового 

биатлона. 

Команда Швеции стабильно остается в числе лучших пяти команд в 

прошедшем олимпийском цикле. Несмотря на то, что женская команда 

Швеции по биатлону выступила ОИ 2026 ниже своих возможностей, она по-

прежнему остается одним из лидеров мирового биатлона. 

В отдельных командах имеются спортсмены, способные составить 

конкуренцию лидерам мирового биатлона и завоевать медали на 

чемпионатах мира и Олимпийских играх. Так команды Болгарии, 

Финляндии, Чехии, которые не являются лидерами мирового биатлона, 

завоевали бронзовые медали на ОИ 2026. 

В предыдущем олимпийском цикле 2023-2026 доминировали мужские 

команды Норвегии и Франции. Команда Германии снижает свою 

результативность, что связано в первую очередь со сменой поколений. 

Потенциала лидеров женской команды Франции, учитывая их возраст, 

вполне достаточно для успешного выступления в олимпийском цикле 2027-

2030. 

Женская команда Швеции сохраняет свой высокий потенциал на 

предстоящий олимпийский цикл несмотря на то, что его реализация на ОИ 

2026 не была эффективной. В женской команде Норвегии появился ряд 

молодых и амбициозных спортсменок, завоевавших медали на ОИ 2026. 

 

б) Сравнительный анализ результатов выступления Сборной команды 

за предыдущие четыре года. 

Сравнительный анализ результатов выступления Сборной команды 

необходим проводить через призму анализа показателей соревновательной 

деятельности сильнейших команд мира. 

В условиях отстранения Сборной команды и команды Республики 

Беларусь от международных стартов в прошедшем олимпийском цикле 2023-

2026 проводился кубок Содружества. Дисциплины и их количество в 

соревнованиях кубка Содружества в сезонах 2022-2026 приведены в таблице 
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5. Преобладающими дисциплинами являлись спринт, гонка преследования, 

масстарт. Были опробованы новые форматы гонок такие как командный 

спринт и одиночная эстафета, в которых в составе команды были только 

мужчины или только женщины. 

 

Таблица 5. Соревновательные дисциплины кубка Содружества 

в сезонах 2022-2026 

Дисциплины 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

Спринт 5 4 6 5 

Гонка преследования 5 3 5 4 

Масстарт 6 4 6 3 

Суперспринт 1 - - - 

Эстафета одиночная смешанная (М+Ж) - 1 1 - 

Эстафета смешанная - 1 1 2 

Индивидуальная гонка - - 1 - 

Командный спринт (М+М, Ж+Ж) - - - 1 

 

Медальные зачеты кубка Содружества в сезонах 2022-2026 приведены в 

таблицах 6-9. 

 

Таблица 6. Медальный зачет кубок Содружества в сезоне 2022-2023 

Медали Беларусь Россия 

Мужчины Женщины Всего Мужчины Женщины Всего 

Золото 3 4 7 14 12 26 

Серебро 5 3 8 11 14 25 

Бронза 6 2 8 11 14 25 

Всего 14 9 23 36 40 76 

 

Таблица 7. Медальный зачет кубок Содружества в сезоне 2023-2024 

Медали Беларусь Россия 

Мужчины Женщины Всего Мужчины Женщины Всего 

Золото 7 2 9 4 9 13 

Серебро - 1 1 11 10 21 

Бронза 2 - 2 9 11 20 

Всего 9 3 12 24 30 54 

 

Таблица 8. Медальный зачет кубок Содружества в сезоне 2024-2025 

Медали Беларусь Россия 

Мужчины Женщины Всего Мужчины Женщины Всего 

Золото 6 5 11 10 12 22 

Серебро 3 4 7 13 12 25 

Бронза 5 4 9 11 12 23 
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Всего 14 13 27 34 36 70 

 

Таблица 9. Медальный зачет кубок Содружества в сезоне 2025-2026 

Медали Беларусь Россия 

Мужчины Женщины Всего Мужчины Женщины Всего 

Золото 3 1 4 8 9 17 

Серебро - 1 1 9 10 19 

Бронза 2 1 3 7 5 12 

Всего 5 3 8 24 24 48 

 

Сравнительный анализ скорости передвижения российских 

биатлонисток в сезоне 2025-2026 и Топ-10 в общем зачете кубка мира 

приведен на рисунке 17. Учитывая различные погодные условия и 

характеристики снега подобное сравнение является во многом условным. Но 

с учетом всех возможных нюансов можно отметить более высокую скорость 

передвижения биатлонисток Топ-10 кубка мира (6,41 м/с), чем российских 

биатлонисток (6,23-6,28 м/с у лидеров). 

 

 
Рисунок 17. Средняя скорость у российских биатлонисток и Топ-10 кубка 

мира в спринтерских гонках в сезоне 2025-2026 

 

На рисунке 18 приведена скорость передвижения в спринте у лидера 

кубка России Наталии Шевченко в сезоне 2025-2026. 

 
Рисунок 18. Скорость у биатлонистки Н. Шевченко в спринтерских гонках в 

сезоне 2025-2026 
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Принципиальным является тот факт, что в хороших условиях 

скольжения на искусственном снегу скорость у Наталии Шевченко была на 

уровне мировых лидеров (6,50-6,75 м/с). В плохих условиях скольжения, как 

правило, на морозном снегу скорость передвижения была значительно ниже 

(5,85-6,18 м/с). Важно отметить, что на высоких скоростях передвижения 

меняется и темпо-ритмовая структура техники лыжного хода. Данное 

положение должно лежать в основе программ гоночной подготовки 

российских биатлонисток, учитывая, что международные соревнования 

проходят как правило на искусственном снегу и в комфортных погодных 

условиях. Сам факт достижения высоких скоростей позволяет с 

определенной долей уверенности говорить, что российские биатлонистки в 

случае допуска к международным стартам могут рассчитывать на высокие 

места. 

 

 
Рисунок 19. Процент попаданий у Топ-10 кубка мира и кубка России у 

мужчин в сезоне 2025-2026 

 
Рисунок 20. Время стрельбы у Топ-10 кубка мира и кубка России у мужчин в 

сезоне 2025-2026 
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Рисунок 21. Процент попаданий у Топ-10 кубка мира и кубка России у 

женщин в сезоне 2025-2026 

 

 

Рисунок 22. Время стрельбы у Топ-10 кубка мира и кубка России у женщин в 

сезоне 2025-2026 

 

Таблица 10. Показатели соревновательной деятельности сильнейших женщин 
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1.Шевченко Н. СВЕ 86 85 85,5 30,5 30,8 30,6 +1,0 6,23 

2.Резцова К. МОС 85 75 80,0 28,2 26,6 27,4 -0,5 6,28 

3.Бажина В. ТЮМ 90 86 88,0 32,7 27,7 30,2 +4,2 6,06 

4.Коваленко Ю.  КРА 85 83 84,0 37,5 28,6 33,1 +4,6 6,03 
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5.Гришина А. НОВ 90 81 85,5 31,1 27,4 29,2 +7,0 5,97 

6.Казакевич И. СВЕ 89 72 80,5 29,7 28,3 29,0 +3,1 6,13 

7.Бурундукова Е. БАШ 72 79 75,5 33,0 29,6 31,3 +3,3 6,09 

8.Терещенко И. СВЕ 80 75 77,5 37,1 31,5 34,2 +3,0 6,14 

9.Халили А. МОС 88 82 85,0 26,4 25,1 25,7 +1,1 6,25 

10.Метеля В. ХМА 89 89 89 25,8 23,5 24,6 +5,4 5,97 

11.Шевченко Ан. СВЕ 80 80 80 31,2 32,5 31,8 +5,4 6,05 

Средние значения 

и отклонение 

84,9 

±5,6 

80,6 

±5,2 

82,8 

±4,3 

31,2 

±3,8 

28,3 

±2,7 

29,8 

±3,0 

3,4 

±2,2 

6,10 

±0,1 

 

Таблица 11. Показатели соревновательной деятельности сильнейших 

женщин в зачете кубка мира в сезоне 2025-2026 
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1.Жанмонно Л. FRA 93,5 86,4 90,0 32,1 27,9 30,1 1,5 6,45 

2.Минккинен С FIN 92,4 90,8 91,6 28,6 23,5 26,1 3,9 6,33 

3.Магнуссон А. SWE 88,1 90,2 89,2 30,7 29,4 28,4 3,5 6,38 

4.Оберг E. SWE 89,1 83,6 86,3 30,1 27,7 28,9 1,4 6,44 

5.Виттоцци Л. ITA 88,7 91,2 90,0 23,8 23,2 23,5 3,5 6,38 

6.Оберг Х. SWE 85,4 81,8 83,6 25,4 23,2 24,4 1,7 6,43 

7.Симон Ж. FRA 94,2 85,7 90,0 25,9 22,0 24,0 4,7 6,31 

8.Киркеде М. NOR 86,6 84,8 85,7 32,8 24,8 28,8 1,9 6,42 

9.Мишлон О.  FRA 87,4 82,6 85,1 29,4 24,0 26,7 2,3 6,43 

10.Брезаз Ж. FRA 76,5 78,8 77,7 37,5 27,6 32,6 0,5 6,51 

Средние значения 

и отклонение 

88,2 

±5,1 

85,6 

±4,1 

86,9 

±4,2 

29,6 

±4,0 

25,3 

±2,6 

27,4 

±2,9 

2,5 

±1,3 

6,41 

±0,1 
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Таблица 12. Показатели соревновательной деятельности сильнейших 

мужчин в зачете CБР в сезоне 2025-2026 
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1.Халили С. МОС 96 83 89,5 28,7 25,5 27,1 +3,6 

2.Бажин К. СВЕ 94 84 89 29,8 25,8 27,8 +2,9 

3.Латыпов Э. БАШ 82 85 83,5 28,1 33,1 30,6 +0,1 

4.Поварницын А. ТЮМ 85 85 85 26,0 26,2 26,1 +3,3 

5.Корнев А. УДМ 73 83 78 31,5 25,0 28,2 +1,4 

6.Сидоров Е. КРК 84 78 81 28,7 32,8 30,7 +3,0 

7.Логинов А. ТЮМ 91 67 79 31,5 26,9 29,2 +2,7 

8.Коновалов С. СВЕ 80 88 84 30,6 27,3 28,9 +3,1 

9.Вагин А. ХАН 82 83 82,5 30,5 26,5 28,5 +3,6 

10.Еремин А. НОВ 74 83 78,5 34,8 31,5 33,1 +0,3 

Средние значения 

и отклонение 

84,1 

±7,7 

81,9 

±5,8 

83,0 

±4,1 

30,0 

±2,4 

28,1 

±3,1 

29,0 

±2,0 

2,4 

±1,3 

 

Таблица 13. Показатели соревновательной деятельности сильнейших 

мужчин в зачете кубка мира в сезоне 2025-2026 

Ф.И.О. 

С
тр

ан
а 

Процент попадания 

t 
р

у
б

еж
а 

л
еж

а,
 с

 

t 
р

у
б

еж
а 

ст
о

я
, 

с 

t 
р

у
б

еж
а 

ср
ед

н
ее

, 
с 

К
С

, 
с/

 1
 к

м
 

д
и

ст
ан

ц
и

и
 

С
к
о

р
о

ст
ь
, 

м
/с

 

л
еж

а 

ст
о

я
 

О
б

щ
и

й
 

1.Перро Э. FRA 90,2 88,6 89,4 28,0 23,7 25,9 1,5 7,40 

2.Самуэльсон С. SWE 86,5 79,4 82,9 30,1 25,3 27,7 1,2 7,39 

3.Джакомель T. ITA 84,3 85,0 84,6 29,9 19,9 24,9 1,4 7,49 

4.Ботн Й. NOR 88,4 91,6 90,0 33,1 28,6 30,9 1,0 7,71 

5.Легрейд С. NOR 97,3 90,0 93,6 28,9 24,2 26,6 1,6 7,41 

6.Жаклен Э. FRA 89,7 76,5 83,1 26,1 22,1 24,1 2,0 7,39 

7.Дале Й. NOR 90,7 83,5 87,1 31,7 26,7 29,2 0,6 7,39 

8.Филлон M. FRA 79,4 83,2 81,3 31,9 21,7 26,9 1,6 7,39 
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9.Кристиансен В. NOR 88,2 88,9 88,6 30,0 26,5 28,3 1,8 7,39 

10.Наврат Ф. GER 89,1 80,6 84,8 30,8 28,1 29,5 2,2 7,25 

Средние значения 

и отклонение 

88,4 

±4,6 

84,7 

±5,0 

86,5 

±3,9 

30,1 

±2,0 

24,7 

±2,9 

27,4 

±2,1 

1,49 

±0,4 

7,42 

±0,12 

 

С целью сравнительного анализа приведен анализ показателей 

соревновательной деятельности 1-6 мест на ОИ 2026 и на чемпионате России 

2026 года (табл.14-28). 

 

Таблица 14. Анализ соревновательной деятельности 

биатлонисток на ОИ 2026 

Место 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 4* 5* 6* 8* 9* 10* 

Спринт 7,5 км 

1 18:42 0:00 1 1:00 0:15 52 0 20:40,8 0:00 1 

2 18:54 0:11 3 0:56 0:12 34 0 20:44,6 0:03,8 2 

3 18:49 0:07 2 0:58 0:13 45 1 21:04,5 0:23,7 3 

4 19:04 0:21 5 0:57 0:12 37 1 21:20,8 0:40,0 4 

5 19:38 0:56 18 0:46 0:02 3 0 21:21,4 0:40,6 5 

6 19:47 1:05 25 0:48 0:04 5 0 21:30,4 0:49,6 5 

Средние значения 

и отклонение 

19:09 

±0:27 

0:26 

±0:27 

9,0 

±10 

0:54 

±0:05 

0:09 

±0:05 

29 

±21 

0,3 

±1 

21:07 

±0:20 

0:26 

±0:20 

3,3 

±2 

Гонка преследования 10 км 

1 26:08 0:39 19 1:32 0:03 4 0 30:11,8 0:00,0 1 

2 25:30 0:01 2 2:02 0:33 50 3 30:40,6 0:28,8 2 

3 26:23 0:54 31 1:43 0:14 13 0 30:46,1 0:34,3 3 

4 25:42 0:13 4 1:54 0:25 33 3 31:01,2 0:49,4 4 

5 25:54 0:25 11 1:51 0:22 26 4 31:08,9 0:57,1 5 

6 26:05 0:37 18 1:41 0:12 9 2 31:19,8 1:08,0 6 

Средние значения 

и отклонение 

25:57 

±0:19 

0:28 

±0:19 

14 

±11 

1:47 

±0:10 

0:18 

±0:10 

22 

±17 

2,0 

±2 

30:51 

±0:24 

0:39 

±0:24 

3,5 

±2 

Индивидуальная гонка 15 км  

1 36:54 0:31 3 1:34 0:02 5 1 41:15,6 0:00,0 1 

2 36:23 0:00 1 1:56 0:24 32 2 42:08,7 0:53,1 2 

3 38:30 2:07 34 1:54 0:22 25 0 42:20,1 1:04.5 3 

4 38:16 1:53 28 2:21 0:49 74 0 42:33,0 1:17.4 4 

5 38:24 2:01 33 1:33 0:01 3 1 42:49,5 1:33.9 5 

6 37:57 1:33 16 2:00 0:28 41 1 42:52,3 1:36.7 6 

Средние значения 

и отклонение 

37:44 

±0:53 

1:20 

±0:52 

19 

±15 

1:53 

±0:17 

0:21 

±0:17 

30 

±26 

0,8 

±1 

42:19 

±0:35 

0:26 

±0:37 

3,5 

±2 

Масстарт 12,5 км 

1 33:00 0:00 1 1:34 0:08 5 2 37:18,1 0:00,0 1 

2 33:36 0:36 6 1:26 0:01 2 1 37:24,7 0:06,6 2 

3 33:15 0:15 3 1:52 0:26 23 1 37:35.5 0:07,4 3 

4 33:47 0:57 15 1:48 0:22 18 0 37:44.7 0:26,6 4 

5 33:35 0:35 5 1:28 0:02 4 2 37:48.1 0:30,0 5 
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6 33:49 0:48 12 1:39 0:13 9 1 37:50.0 0:31,9 6 

Средние значения 

и отклонение 

33:30 

±0:19 

0:31 

±0:21 

7 

±5 

1:37 

±0:10 

0:12 

±0:10 

10 

±8 

1,2 

±1 

37:21 

±0:04 

0:17 

±0:13 

3,5 

±2 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 15. Анализ соревновательной деятельности 

биатлонистов на ОИ 2026 

Место 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 4* 5* 6* 8* 9* 10* 

Спринт 10 км 

1 21:10 0:05 2 0:50 0:10 24 0 22:53,1 0:00,0 1 

2 21:26 0:21 5 0:49 0:09 19 0 23:06,8 0:13,7 2 

3 21:26 0:21 4 0:50 0:11 26 0 23:09,0 0:15,9 3 

4 21:40 0:35 9 0:39 0:00 1 0 23:09,3 0:16,1 4 

5 21:39 0:34 8 0:46 0:06 5 0 23:18,1 0:25,0 5 

6 21:05 0:00 1 0:59 0:20 69 2 23:36,1 0:43,0 6 

Гонка преследования 12,5 км 

1 26:46 0:00 11 1:38 0:21 14 1 31:11,9 0:00,0 1 

2 27:07 0:21 8 1:46 0:29 29 2 31:32,5 0:20,6 2 

3 27:13 0:26 11 1:23 0:05 2 3 31:41,6 0:29,7 3 

4 27:04 0:17 5 1:34 0:17 7 1 31:51,4 0:39,5 4 

5 27:10 0:23 9 1:49 0:32 38 3 31:56,7 0:44,8 5 

6 27:02 0:15 4 1:47 0:30 36 3 32:18,5 1:06,8 6 

Индивидуальная гонка 20 км  

1 47:38 0:52 4 2:05 0:41 66 0 51:31,5 0:00,0 1 

2 47:21 0:36 3 1:41 0:17 8 1 51:46,3 0:14,8 2 

3 47:44 0:59 6 1:49 0:25 28 1 52:19,8 0:48.3 3 

4 49:26 2:41 22 1:46 0:22 14 0 53:01,2 1:29.7 4 

5 48:08 1:23 10 2:08 0:44 72 1 53:03,0 1:31.5 5 

6 47:39 0:54 5 1:38 0:14 5 3 53:59,0 2:27.5 6 

Масстарт 15 км 

1 35:28 0:47 5 1:53 0:23 12 0 39:17,1 0:00,0 1 

2 35:17 0:36 2 1:56 0:26 16 1 39:27,6 0:10,5 2 

3 34:41 0:00 1 1:41 0:11 2 4 39:42.7 0:25,6 3 

4 35:44 1:03 7 1:57 0:27 17 1 39:52.6 0:35,5 4 

5 36:06 1:25 11 2:04 0:34 23 3 41:05.2 1:48,1 5 

6 35:37 0:56 6 2:01 0:31 22 5 41:20.7 2:03,6 6 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 
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Таблица 16. Анализ соревновательной деятельности биатлонистов  

в смешанной эстафете 4х6 км ОИ 2026 на примере команды Франции 

Этап/ 

итого 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

1 М 12:54 0:04 3 0:47 0:06 7 0+1 14:31,8 0:03,2 2 

2 М 12:56 0:01 2 1:26 0:49 16 0+5 15:12.9 0:25 6 

3 Ж 14:52 0:00 1 0:53 0:06 5 0+1 16:41,1 0:00 1 

4 Ж 16:16 0:29 7 0:38 0:00 1 0+0 17:49,7 0:07 2 

Итого 0:56:59 0:00 1 3:44 0:00 1 0+7 1:04:15 0:00,0 1 

Примечание: 1М- мужчина; 2М- мужчина; 3Ж-женщина; 4Ж-женщина. 1* -время, мин; 2* - 

отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - 

время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 17. Анализ соревновательной деятельности биатлонистов  

в смешанной эстафете 4х6 км ОИ 2026 

Страна 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

Франция 0:56:59 0:00 1 03:45 0:11 4 0+7 1:04:15 0:00,0 1 

Италия 0:57:38 0:38 3 03:36 0:02 2 0+5 1:04:41 0:25,8 2 

Германия 0:57:52 0:52 5 03:34 0:00 1 1+3 1:05:20 1:05,3 3 

Норвегия 0:57:19 0:19 2 04:24 0:50 11 2+6 1:05:52 1:37,2 4 

Швеция 0:57:49 0:50 4 04:03 0:28 8 2+7 1:05:56 1:40,8 5 

Финляндия 0:58:39 1:39 10 04:03 0:28 8 0+7 1:06:12 1:56,5 6 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 18. Анализ соревновательной деятельности биатлонисток 

в эстафете 4х6 км ОИ 2026 на примере команды Франции 

Этап/ 

итого 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

1  15:54 0:24 9 1:09 0:22 12 1+3 18:13,3 0:55,8 16 

2  14:56 0:00 1 1:00 0:02 3 0+2 16:52,6 0:00 1 

3  15:18 0:00 1 0:55 0:07 2 0+1 17:11,4 0:00 1 

4  16:24 0:14 4 0:38 0:00 1 0+0 18:05,4 0:00 1 

Итого 1:02:19 0:00 1 03:44 0:00 1 1+6 1:10:22 0:00,0 1 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 19. Анализ соревновательной деятельности 

биатлонисток в эстафете 4х6 км на ОИ 2026 

Страна 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

Франция 1:02:19 0:00 1 03:44 0:00 1 1+6 1:10:22 0:00,0 1 

Швеция 1:02:50 0:30 2 04:05 0:21 3 1+7 1:11:14 0:51,2 2 

Норвегия 1:03:33 1:13 6 04:04 0:20 2 0+7 1:11:30 1:07,6 3 

Германия 1:03:06 0:47 3 04:28 0:43 6 1+9 1:11:51 1:29,1 4 

Чехия 1:03:28 1:08 4 04:44 1:00 8 1+10 1:12:30 2:07,5 5 

Польша 1:03:30 1:11 5 05:17 1:33 13 0+12 1:12:37 2:14,8 6 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 
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Таблица 20. Анализ соревновательной деятельности победителей в мужской 

эстафете 4х7,5 км на ОИ 2026 на примере команды Франции 
Этап/ 

итого 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

1  18:08 0:06 2 1:20 0:37 18 1+4 20:41,8 0:50 13 

2  17:33 0:00 1 0:55 0:06 3 0+1 19:23,6 0:00 1 

3  17:28 0:00 1 1:11 0:23 10 0+2 19:38,7 0:15 3 

4  18:21 0:00 1 0:53 0:01 2 0+2 20:11,1 0:00 1 

Итого 1:11:31 0:00 1 04:22 0:26 7 1+9 1:19:55 0:00,0 1 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 21. Анализ соревновательной деятельности 

биатлонистов в эстафете 4х7,5 км на ОИ 2026 

Страна 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

Франция 1:11:31 0:00 1 04:22 0:26 7 1+9 1:19:55 0:00,0 1 

Норвегия 1:12:10 0:38 2 04:14 0:19 4 0+6 1:20:05 0:09,8 2 

Швеция 1:13:13 1:42 4 04:00 0:04 2 0+6 1:20:52 0:57,5 3 

Германия 1:03:03 1:31 3 05:01 1:06 16 0+12 1:21:43 1:48,3 4 

США 1:14:26 2:54 9 04:20 0:25 5 0+8 1:22:22 2:27,4 5 

Чехия 1:13:41 2:09 7 04:58 1:02 14 1+10 1:22:26 2:31,3 6 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 22. Анализ соревновательной деятельности 

биатлонисток на чемпионате России 2026 
Занятое 

место 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 4* 5* 6* 8* 9* 10* 

Спринт 7,5 км 

1 17:59 0:00 1 0:51 0:04 7 2 20:04,6 0:00 1 

2 17:45 0:15 6 1:03 0:16 42 1 20:13,9 0:09,3 2 

3 17:41 0:11 4 0:49 0:03 6 2 20:16,5 0:11,9 3 

4 17:57 0:27 7 1:00 0:13 33 1 20:16,9 0:12,3 4 

5 18:16 0:46 11 1:05 0:18 46 0 20:20,0 0:15,4 5 

6 18:18 0:48 12 1:03 0:16 42 0 20:21,4 0:16,8 6 

Гонка преследования 10 км 

1 24:04 0:16 4 1:48 0:13 7 3 29:16,7 0:00,0 1 

2 23:48 0:00 1 1:45 0:10 6 4 29:16,8 0:00,1 2 

3 24:00 0:12 3 2:07 0:32 28 4 29:34,7 0:18,0 3 

4 25:02 1:13 13 1:42 0:08 3 1 29:38,5 0:21,8 4 

5 23:58 0:10 2 2:28 0:53 47 1 29:58,6 0:41,9 5 

6 24:40 0:52 10 1:43 0:08 4 4 30:10,0 0:53,3 6 

Индивидуальная гонка 15 км 

1 42:05 0:35 3 2:14 0:36 41 0 45:33,8 0:00,0 1 

2 41:56 0:27 2 2:19 0:41 47 0 45:34,2 0:00,4 2 

3 43:14 1:45 14 1:58 0:20 17 0 46:32,6 0:58.8 3 

4 42:20 0:50 4 2:19 0:40 44 1 47:00,1 1:26.3 4 

5 42:51 1:22 10 2:14 0:36 40 1 47:26,4 1:52.6 5 

6 41:29 0:00 1 1:51 0:13 6 3 47:44,6 2:10.8 6 
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Масстарт 12,5 км 

1 33:36 1:20 10 1:57 0:23 13 0 37:42,2 0:00,0 1 

2 32:16 0:00 1 1:39 0:05 2 5 38:11,1 0:28,9 2 

3 33:02 0:45 6 2:14 0:40 25 2 38:11.3 0:29,1 3 

4 33:07 0:51 7 2:13 0:38 24 2 38:15.6 0:33,4 4 

5 32:42 0:25 3 2:06 0:31 17 4 38:30.0 0:47,8 5 

6 32:49 0:32 5 1:50 0:16 8 4 38:31.7 0:49,5 6 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 23. Анализ соревновательной деятельности 

биатлонистов на чемпионате России 2026 
Занятое 

место 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 4* 5* 6* 8* 9* 10* 

Спринт 7,5 км 

1 23:03 0:57 4 0:50 0:09 13 0 24:48,1 0:00 1 

2 22:06 0:00 1 1:23 0:42 100 2 25:09,6 0:21,5 2 

3 23:25 1:19 11 0:50 0:08 9 1 25:33,8 0:45,7 3 

4 23:23 1:16 8 0:56 0:15 40 1 25:40,1 0:52,0 4 

5 23:48 1:42 21 0:53 0:12 26 0 25:40,3 0:52,2 5 

6 23:25 1:19 12 0:59 0:17 56 1 25:42,0 0:53,9 6 

Гонка преследования 12,5 км 

1 29:00 1:35 35 1:52 0:22 32 0 32:48,4 0:00,0 1 

2 28:22 0:58 15 1:47 0:17 18 0 32:58,8 0:10,4 2 

3 27:29 0:04 2 2:20 0:50 58 4 33:38,0 0:49,6 3 

4 29:06 1:41 39 1:44 0:15 13 1 33:57,2 1:08,8 4 

5 28:33 1:08 21 1:59 0:30 44 0 34:06,3 1:17,9 5 

6 28:01 0:36 5 1:58 0:28 40 2 34:08,0 1:19,6 6 

Индивидуальная гонка 20 км 

1 49:43 0:30 2 1:56 0:15 19 1 54:03,5 0:00,0 1 

2 50:27 1:14 5 1:49 0:08 7 2 55:32,2 1:28,7 2 

3 50:06 0:54 3 2:14 0:33 64 2 55:36,9 1:33.4 3 

4 51:32 2:19 12 1:56 0:15 19 1 55:40,5 1:37.0 4 

5 52:51 3:38 31 2:14 0:33 67 0 56:22,4 2:18.9 5 

6 49:12 0:00 1 1:59 0:18 33 4 56:32,3 2:28.8 6 

Масстарт 15 км 

1 34:59 1:10 9 1:41 0:07 4 0 38:36,5 0:00,0 1 

2 33:48 0:00 1 2:02 0:28 21 3 38:51,0 0:14,5 2 

3 34:59 1:10 11 1:33 0:00 1 1 38:53.7 0:17,2 3 

4 34:09 0:20 2 1:53 0:19 13 3 38:56.2 0:19,7 4 

5 34:44 0:55 7 1:38 0:04 3 2 38:56.5 0:20,0 5 

6 34:10 0:21 3 2:10 0:36 27 2 38:56.9 0:20,4 6 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 24. Анализ соревновательной деятельности биатлонистов  

в смешанной эстафете 4х6 км на чемпионате России 2026  

на примере команды Московской области 
Этап/ 

итого 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

1 Ж 14:33 0:00 1 0:43 0:00 1 0+0 16:16,6 0:00,0 1 



 41 

2 Ж 15:10 0:00 1 1:06 0:08 2 0+2 17:17.4 0:00,0 1 

3 М 14:15 0:48 4 1:01 0:02 4 0+1 16:17,9 0:41,0 4 

4 М 15:13 1:14 6 0:47 0:00 1 0+0 17:09,5 1:26,0 8 

Итого 59:13 0:57 4 03:38 0:00 1 0+3 1:07:01 0:00,0 1 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 25. Анализ соревновательной деятельности биатлонисток  

в эстафете 4х6 км на чемпионате России 2026  

на примере команды Свердловской области 
Этап/ 

итого 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

1  16:05 0:00 1 1:17 0:14 5 1+3 18:57,7 0:33,0 6 

2  16:16 0:04 2 1:19 0:02 2 0+2 18:39.4 0:00,0 1 

3  17:00 0:00 1 1:07 0:06 3 0+1 19:09,5 0:00,0 1 

4  16:33 0:00 1 1:13 0:01 3 0+0 18:48,3 0:00,0 1 

Итого 1:05:57 0:00 1 04:58 0:07 2 1+7 1:15:35 0:00,0 1 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 26. Анализ соревновательной деятельности биатлонисток  

в эстафете 4х6 км на чемпионате России 2026 
Субъект РФ/ 

страна 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

СВЕ 
1:05:5

7 
0:00 1 04:58 0:07 2 1+7 1:15:35 0:00,0 1 

МОС 
1:07:0

1 
1:04 2 04:59 0:08 3 1+14 1:16:52 1:17,2 2 

КРК 
1:09:1

3 
3:16 4 05:09 0:19 4 0+5 1:18:03 2:28,3 3 

ХАН 
1:09:3

6 
3:39 6 04:50 0:00 1 0+7 1:18:43 3:08,5 4 

НВС 
1:09:1

6 
3:19 5 05:44 0:53 5 0+15 1:19:22 3:47,6 5 

БЛР 
1:08:2

4 
2:27 3 06:09 1:18 6 3+17 1:19:28 3:53,1 6 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 27. Анализ соревновательной деятельности биатлонистов  

в эстафете 4х7,5 км на чемпионате России 2026 
Субъект РФ/ 

страна 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

БЛР1 
1:03:1

6 
0:00 1 04:36 0:03 2 1+9 1:12:01 0:00,0 1 

МОС 
1:03:5

5 
0:39 2 04:48 0:16 3 0+12 1:12:14 0:12,5 2 

СВЕ 
1:04:1

8 
1:02 3 04:49 0:17 4 0+10 1:12:46 0:44,1 3 

ХАН 1:05:4 2:29 5 05:42 1:09 6 0+7 1:13:33 1:31,5 4 
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6 

БЛР 2 
1:05:1

6 
2:00 4 04:57 0:25 5 1+9 1:14:24 2:22,4 5 

НОВ 
1:06:2

3 
3:07 6 04:32 0:00 1 0+7 1:14:40 2:38,7 6 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место. 

 

Таблица 28. Анализ соревновательной деятельности биатлонистов  

в эстафете 4х7,5 км на чемпионате России 2026  

на примере команды Республики Беларусь 
Этап/ 

итого 

Чистый ход Время стрельбы 
7* 

Результат 

1* 2* 3* 8* 9* 10* 8* 9* 10* 

1  15:06 0:00 1 0:47 0:01 2 0+1 16:52,4 0:00,0 1 

2  15:55 0:00 1 1:24 0:34 5 1+3 18:34.8 0:50,0 6 

3  15:54 0:00 1 1:10 0:09 4 0+3 17:59,8 0:00,0 1 

4  16:19 0:00 1 1:14 0:16 3 0+2 18:34,3 0:00,0 1 

Итого 1:01:16 0:00 1  04:36  0:03 2 1+9 1:12:01 0:00,0 1 

Примечание: 1* -время, мин; 2* - отставание, мин; 3* - место; 4* - время, мин; 5*- отставание, 

мин; 6* -место; 7* - штраф; 8* - время, мин; 9* - отставание, мин; 10* - место 

 

Сравнительный анализ выступления Сборной команды юношеского и 

юниорского состава возможен только на основе сравнительного анализа 

показателей соревновательной деятельности на первенствах мира и 

первенствах России. С 2022 года Сборная команда отстранена от 

международных соревнований под эгидой IBU. В сезонах 2018-2021 Сборная 

команда юношеского и юниорского состава в основном успешно выступала 

на первенствах мира, занимая 1-2 общекомандное место. Исключением был 

2019 год, где Сборная команда заняла 7 общекомандное место, завоевав всего 

2 медали (табл.29). 

 

Таблица 29. Медальный зачет Сборной команды юношеского 

и юниорского состава на первенствах мира 2018-2021 

Год Медали  Общекомандное  

место Золото Серебро Бронза  Всего 

2018 8 2 5 15 1 

2019 1 1 - 2 7 

2020 5 3 1 9 1 

2021 3 - 2 5 2 

 

Количество стран и участников приведено в таблице 30. 
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Таблица 30. Количество стран и участников среди юношей 

и юниоров по биатлону на первенствах мира 2023-2026 

Год, место проведения 
Кол-во 

стран 

Кол-во девушек 

и юниорок 

Кол-во юношей 

и юниоров 

Всего 

спортсменов 

2023, Щучинск 

(Казахстан) 
39 176 199 375 

2024, Отепя (Эстония) 39 206 228 434 

2025, Остерсунд 

(Швеция) 
40 228 230 458 

2026, Арбер (Германия) 41 215 223 438 

 

Следует отметить увеличение стран с 39 до 41, и спортсменов с 375 до 

438 в 2026 году по сравнению с 2023 годом. 

Программа первенств мира в 2023-2026 включала 5 дисциплин: 

индивидуальная гонка, спринт, гонка преследования в 2023 году (заменена на 

масстарт 60 с 2024 года), эстафета смешанная 4х6 км, эстафета (таблица 31). 

 

Таблица 31. Соревновательные дисциплины первенства мира  

среди юношей и юниоров по биатлону в сезонах 2023-2026 

2023 2024 2025 2026 

Спринт: 

юноши 7,5 км 

девушки 6 км 

юниоры 10 км 

юниорки 7,5 км 

Спринт: 

юноши 7,5 км 

девушки 6 км 

юниоры 10 км 

юниорки 7,5 км 

Спринт: 

юноши 7,5 км 

девушки 6 км 

юниоры 10 км 

юниорки 7,5 км 

Спринт: 

юноши 7,5 км 

девушки 6 км 

юниоры 10 км 

юниорки 7,5 км 

Гонка преследования 

юноши 12,5 км 

девушки 10 км 

юниоры 15 км 

юниорки 12,5 км 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

Индивидуальная гонка 

юноши 12,5 км 

девушки 10 км 

юниоры 15 км 

юниорки 12,5 км 

Индивидуальная 

гонка 

юноши 12,5 км 

девушки 10 км 

юниоры 15 км 

юниорки 12,5 км 

Индивидуальная 

гонка 

юноши 12,5 км 

девушки 10 км 

юниоры 15 км 

юниорки 12,5 км 

Индивидуальная 

гонка 

юноши 12,5 км 

девушки 10 км 

юниоры 15 км 

юниорки 12,5 км 

- Масстарт 60 Масстарт 60 Масстарт 60 

Эстафета смешанная 

(Ж+М) 4х6 км 

Эстафета  

смешанная (Ж+М) 

4х6 км 

Эстафета  

смешанная (Ж+М) 

 4х6 км 

Эстафета 

смешанная (М+Ж) 

4х6 км 

Эстафета 

юноши 3х7,5 км 

девушки 3х6 км 

Эстафета 

юноши 3х7,5 км 

девушки 3х6 км 

Эстафета 

юноши 3х7,5 км 

девушки 3х6 км 

Эстафета 

юноши 3х7,5 км 

девушки 3х6 км 
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юниоры 4х7,5 км 

юниорки 4х6 км 

юниоры 4х7,5 км 

юниорки 4х6 км 

юниоры 4х7,5 км 

юниорки 4х6 км 

юниоры 4х7,5 км 

юниорки 4х6 км 

 

Соревновательная программа российских соревнований и первенства 

России включает эти же дисциплины, что позволяет проводить анализ 

показателей соревновательной деятельности в этих дисциплинах. В силу 

различных климатических и географических условий, состояния снега и 

температуры воздуха, что напрямую влияет на качество скольжения лыж, 

сравнительный анализ скорости передвижения представляется 

некорректным. Временные и качественные показатели стрелковой 

составляющей подлежат корректному сравнению, хотя и в этом случае 

нужно учитывать температурные условия проведения соревнований. 

Например, в морозную погоду, спортсмены дополнительно утепляются, что 

может повлиять на время изготовки к стрельбе. Например, спортсмены 

дополнительно надевают варежки, которые снимают или сбрасывают перед 

стрельбой, что приводит к потере времени на рубежах. 

Медальный зачет на первенствах мира 2023-2026 представлен в 

таблицах 32-35. 

 

Таблица 32. Медальный зачет среди юношей и юниоров  

на первенстве мира 2023 в г. Щучинск (Казахстан) 

Страны  Медали  

Золото Серебро Бронза  Всего 

Германия 9 6 - 15 

Норвегия 5 3 9 17 

Чехия 1 - - 1 

Новая Зеландия 1 - - 1 

Словения 1 - - 1 

Словакия 1 - - 1 

Франция - 5 1 6 

Италия - 1 2 3 

Хорватия - 1 1 2 

Польша - 1 - 1 

Швейцария - 1 - 1 

Украина - - 2 2 

Финляндия - - 1 1 

Швеция - - 1 1 

США - - 1 1 

 

На первенстве мира 2023 в г. Щучинск (Казахстан) 15 стран завоевали 

медали, что свидетельствует о популярности биатлона в мире и активном 
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развитии юношеского биатлона в этих странах. Наибольшее количество 

медалей завоевали команды Германии (15), Норвегии (17) и Франции (6). 

На первенстве мира 2024 в г. Отепя (Эстония) сильнейшими были 

команды Норвегии (14), Германии (9) и Франции (10). Всего 15 стран 

завоевали медали на первенстве мира 2024 года (таблица 33). 

 

Таблица 33. Медальный зачет среди юношей 

и юниоров на первенстве мира 2024 

Страны  Медали юноши Медали юниоры Медали всего 

1* 2* 3* 4* 1* 2* 3* 4* 1* 2* 3* 4* 

Норвегия 4 2 1 7 4 2 1 7 8 4 2 14 

Германия 1 - 1 2 4 2 1 7 5 2 2 9 

Франция 2 3 1 6 - 1 3 4 2 4 4 10 

Швеция 1 - - 1 1 - - 1 2 - - 2 

Украина 1 - - 1 - 1 - 1 1 1 - 2 

Словакия - - 1 1 - 2 - 2 - 2 - 2 

Чехия - 1 2 3     - 1 2 3 

Италия - 1 2 3     - 1 2 3 

Польша     - 1 1 2 - 1 1 2 

Хорватия - 1 - 1     - 1 - 1 

Эстония - 1 - 1     - 1 - 1 

Словения - - 1 1 - - 1 1 - - 2 2 

Австрия     - - 1 1 - - 1 1 

Болгария     - - 1 1 - - 1 1 

Финляндия - - 1 1     - - 1 1 

 

Команды Франции (16 медалей), Норвегии (10 медалей), Германии (8 

медалей) были сильнейшими на первенстве мира 2025 (табл.34). 

 

Таблица 34. Медальный зачет среди юношей и юниоров  

на первенстве мира 2025 

Страны  Медали юноши Медали юниоры Медали всего 

1* 2* 3* 4* 1* 2* 3* 4* 1* 2* 3* 4* 

Франция 4 3 3 10 2 3 1 6 6 6 4 16 

Норвегия 2 1 1 4 4 1 1 6 6 2 2 10 

Германия 2 3 - 5 1 2 - 3 2 5 - 8 

Швеция     1 1 - 2 1 1 - 2 

Чехия 1 - 3 4 - - 2 2 1 - 5 6 

Австрия     1 - 1 2 1 - 1 2 

Италия - 1 1 2 - - 1 1 - 1 2 3 

Польша - 1 - 1 - - 1 1 - 1 1 2 

Финляндия     - 1 - 1 - 1 - 1 

Словакия     - 1 - 1 - 1 - 1 
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Словения - - 1 1     - - 1 1 

Швейцария     - - 1 1 - - 1 1 

Украина     - - 1 1 - - 1 1 

 

На первенстве мира 2026 в г. Арбер (Германия) неожиданностью стало 

выступление команды Латвии, которая выиграла 7 медалей ( из низ 3 

золотые) и завоевала первое общекомандное место. Команды Норвегии (8 

медалей), Франции (7 медалей) традиционно находятся в числе лидеров, что 

говорит и хорошем резерве для основных команд этих стран (таблица 35). 

 

Таблица 35. Медальный зачет среди юношей 

и юниоров на первенстве мира 2026 

Страны Медали юноши Медали юниоры Медали всего 

1* 2* 3* 4* 1* 2* 3* 4* 1* 2* 3* 4* 

Латвия 1 2 - 3 2 1 1 4 3 3 1 7 

Словакия 3 - - 3 - - - - 3 - - 3 

Норвегия 1 3 - 4 1 2 1 4 2 5 1 8 

Франция - 2 - 2 2 2 1 5 2 4 1 7 

Австрия 2 1 2 5 - - - - 2 1 2 5 

Украина - 1 2 3 1 1 1 3 1 2 3 6 

Швеция - - - - 1 1 1 3 1 1 1 3 

Германия - - 1 1 1 - 1 2 1 - 2 3 

Болгария 1 - 1 2 - - - - 1 - 1 2 

Италия 1 - - 1 - - 1 1 1 - 1 2 

Польша - - - - 1 - - 1 1 - - 1 

Финляндия - - 2 2 - 1 1 2 - 1 3 4 

Эстония - - 1 1 - 1 1 2 - 1 2 3 

 

Чемпионаты Европы среди юниоров в олимпийском цикле 2023-2026 

проводились ежегодно и включали 5 дисциплин: индивидуальная гонка на 15 

км у юниоров и на 12,5 км у юниорок, спринт на 10 км у юниоров и 7,5 км у 

юниорок, одиночная смешанная эстафета Ж+М (4х1,5 км/5х1,5 км); 

смешанная эстафета Ж+М (4х6 км); гонка преследования 12,5 км у юниоров 

и 10 км у юниорок; масстарт 60 на 12 км у юниоров и 9 км у юниорок. 

Начиная с 2024 года, в программы чемпионата Европы и первенства мира 

вместо гонки преследования включен масстарт 60. 

Для сравнительного анализа показателей соревновательной 

деятельности юношей и юниоров были выбраны индивидуальные 

дисциплины гонка и спринт, как наиболее информативные по уровню 

гоночной и стрелковой подготовленности на первенстве мира 2026 года и 

первенстве России 2026. 
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Анализ соревновательной деятельности в гонке на первенстве мира 

2026 приведен в таблице 36. 

 

Таблица 36. Анализ соревновательной деятельности в 

индивидуальной гонке на первенстве мира 2026 

Место 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 4* 5* 6* 8* 9* 10* 

Юниоры индивидуальная гонка 15 км 

1  45:27 1:34 3 2:05 0:32 23 0 49:44,0 0:00 1 

2 45:50 1:57 4 1:46 0:13 3 1 50:30,7 0:46,7 2 

3 43:53 0:00 1 2:09 0:36 31 5 52:00,6 2:16,6 3 

4 47:00 3:07 14 1:52 0:20 11 2 52:41,6 2:57,6 4 

5 46:36 2:43 12 2:05 0:32 25 3 53:15,3 3:31,3 5 

6 46:43 2:50 13 2:03 0:31 22 3 53:19,4 3:35,4 6 

Юниорки индивидуальная гонка 12,5 км 

1 40:17 1:20 5 2:18 1:00 40 0 44:42,9 0:00 1 

2 40:18 1:21 6 1:46 0:28 4 1 45:02,4 0:19,5 2 

3 39:53 0:56 3 2:10 0:52 31 2 45:32,5 0:49,6 3 

4 40:51 1:54 10 2:12 0:54 34 1 45:47,2 1:04,3 4 

5 38:57 0:00 1 1:53 0:35 9 4 46:01,2 1:18,3 5 

6 40:10 1:13 4 2:43 1:25 70 2 46:31,2 1:48,3 6 

Юноши индивидуальная гонка 12,5 км  

1 31:50 0:00 1 2:16 0:32 48 3 38:21,2 0:00,0 1 

2 33:48 1:58 2 1:58 0:14 16 2 39:15,7 0:54,5 2 

3 35:13 3:23 5 2:11 0:27 34 3 41:45,1 3:23,9 3 

4 35:18 3:28 8 2:11 0:27 35 3 41:45,3 3:24,1 4 

5 34:52 3:02 4 2:03 0:19 24 4 42:03,9 3:42,7 5 

6 34:47 2:57 3 2:33 0:49 77 4 42:24,6 4:03,4 6 

Девушки индивидуальная гонка 10 км 

1 28:09 0:00 1 2:16 0:39 36 1 33:15,4 0:00,0 1 

2 28:10 0:01 2 1:37 0:00 1 3 34:21,0 1:05,6 2 

3 29:40 1:31 5 2:08 0:31 19 1 34:35,1 1:19,7 3 

4 30:21 2:12 14 2:18 0:41 41 0 34:39,2 1:23,8 4 

5 30:15 2:05 12 2:03 0:26 13 1 35:08,2 1:52,8 5 

6 30:17 2:08 13 2:22 0:45 43 1 35:27,9 2:12,5 6 

 

В индивидуальной гонке первенства мира у всех категорий участников 

отмечаются проблемы со стрельбой и временем стрельбы. Из 24 спортсменов 

Топ 6 в каждой гонке у юношей, девушек, юниоров и юниорок только 3 

человека прошли огневые рубежи без штрафа. Даже призеры соревнований 

имели по 3 – 5 штрафных минут, что в целом свидетельствует о среднем 

уровне стрелковой подготовленности на этих соревнованиях. Участники Топ 

6 показали средний уровень по времени стрельбы, за исключением 

отдельных спортсменов, которые показали высокий уровень 

скорострельности. Общая тенденция всех категорий участников первенств 

мира свидетельствует о высоком уровне гоночной подготовленности для 

попадания в Топ 6 в спринте и индивидуальной гонке. Данный факт 
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определяет приоритет гоночной подготовленности для достижения высоких 

результатов. Особенно ярко приоритет гоночной подготовленности 

проявился у призеров соревнований, которые показали 1-5 ход по дистанции. 

Анализ соревновательной деятельности в спринте на первенстве мира 

2026 приведен в таблице 37. 

 

Таблица 37. Анализ соревновательной деятельности в спринте  

на первенстве мира 2026 года 

Место 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 4* 5* 6* 8* 9* 10* 

Юниоры спринт 10 км 

1  25:06 0:00 1 0:53 0:10 10 2 27:46,4 0:00,0 1 

2 26:16 1:10 10 0:53 0:10 10 0 28:10,1 0:23,7 2 

3 26:32 1:25 13 0:50 0:08 6 0 28:18,4 0:32,0 3 

4 25:33 0:27 2 0:58 0:15 27 3 28:39,7 0:53,3 4 

5 26:16 1:11 11 0:59 0:16 30 1 28:41,8 0:55,4 5 

6 26:12 1:06 8 0:57 0:14 22 2 28:55,7 1:09,3 6 

Юниорки спринт 7,5 км 

1 19:22 0:00 1 0:55 0:19 9 1 21:39,8 0:00,0 1 

2 20:20 0:58 5 0:56 0:20 11 1 22:33,7 0:53,9 2 

3 20:20 0:57 4 1:13 0:37 60 1 22:47,0 1:07,2 3 

4 19:44 0:22 2 0:48 0:12 3 3 22:49,4 1:09,6 4 

5 20:35 1:13 7 1:01 0:25 21 1 22:58,5 1:18,7 5 

6 20:15 0:53 3 1:13 0:37 62 2 23:12,7 1:32,9 6 

Юноши спринт 7,5 км  

1 16:44 0:58 4 0:55 0:07 13 0 18:28,6 0:00,0 1 

2 15:46 0:00 1 1:06 0:18 47 3 18:47,6 0:19,0 2 

3 16:30 0:44 2 1:32 0:44 97 1 19:13,4 0:44,8 3 

4 16:31 0:45 3 1:09 0:21 59 2 19:13,5 0:44,9 4 

5 16:51 1:05 7 0:59 0:11 20 2 19:22,4 0:53,8 5 

6 16:49,0 1:02 6 1:02 0:14 30 2 19:24,0 0:55,4 6 

Девушки спринт 6 км 

1 14:56 0:00 1 1:07 0:14 36 0 17:02,5 0:00,0 1 

2 15:00 0:04 2 0:57 0:04 3 1 17:14,8 0:12,3 2 

3 15:03 0:07 4 0:55 0:02 2 1 17:20,8 0:18,3 3 

4 15:40 0:44 15 1:00 0:06 4 0 17:36,7 0:34,2 4 

5 15:44 0:48 17 1:03 0:10 19 1 18:08,0 1:05,5 5 

6 15:46 0:50 18 1:00 0:07 5 1 18:10,6 1:08,1 6 

 

Анализ показателей соревновательной деятельности в гонке на 

первенстве России 2026 приведен в таблице 38. 

 

Таблица 38. Анализ соревновательной деятельности 

в индивидуальной гонке на первенстве России 2026 

Место 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 4* 5* 6* 8* 9* 10* 

Юниоры гонка 15 км 

1  37:09 0:12 2 2:19 0:22 14 2 44:31,8 0:00,0 1 
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2 38:23 1:27 6 2:48 0:51 42 1 45:26,3 0:54,5 2 

3 37:15 0:19 3 3:24 1:27 68 5 48:45,0 4:13,2 3 

4 37:36 0:39 5 1:57 0:00 1 6 48:49,7 4:17,9 4 

5 41:17 4:21 41 2:29 0:32 27 2 49:00,3 4:28,5 5 

6 37:23,0 0:26 4 2:27 0:30 24 6 49:08,5 4:36,7 6 

Юниорки гонка 12,5 км 

1 33:06 0:08 2 2:21 0:34 18 3 41:52,1 0:00,0 1 

2 33:06 0:00 1 2:37 0:50 30 4 43:02,6 1:10,5 2 

3 35:49 2:42 22 2:53 1:06 43 1 43:15,6 1:23,5 3 

4 36:03 2:56 26 3:17 1:30 49 1 43:43,2 1:51,1 4 

5 35:22 2:15 15 2:02 0:15 5 3 43:51,1 1:59,0 5 

6 34:46 1:40 10 1:47 0:00 1 4 44:05,1 2:13,0 6 

Юноши гонка 12,5 км 

1 31:21 0:03 3 2:00 0:22 31 2 36:42,5 0:00,0 1 

2 32:04 0:42 11 1:58 0:20 33 2 37:35,7 0:53,2 2 

3 31:49 0:31 5 2:33 0:55 89 2 37:52,2 1:09,7 3 

4 32:06 0:48 12 2:07 0:29 43 2 37:53,5 1:11,0 4 

5 34:09 2:51 70 2:11 0:33 51 0 38:24,5 1:42,0 5 

6 32:30 1:12 19 1:39 0:02 3 3 38:32,9 1:50,4 6 

Девушки гонка 10 км 

1 31:46 0:40 7 2:01 0:21 18 1 37:02,8 0:00,0 1 

2 31:30 0:24 5 2:02 0:22 23 5 39:25,3 2:22,5 2 

3 33:50 2:44 36 2:19 0:39 42 1 39:26,6 2:23,8 3 

4 33:05 1:59 24 1:52 0:12 14 3 39:27,6 2:24,8 4 

5 31:13 2:07 3 2:43 1:03 67 5 39:29,3 2:26,5 5 

6 31:59 0:53 8 2:15 0:35 36 4 40:05,4 3:02,6 6 

 

Можно отметить, что на первенстве России юниоры и юноши 

соревновались в разных местах и при разных погодных условиях, поэтому 

сравнительный анализ показателей соревновательной деятельности нужно 

поводить с определенной корректностью. В целом наблюдается более слабая 

тенденция доминирования гоночной подготовленности, как и на первенстве 

мира 2026. Особенно ярко преобладание гоночной подготовленности 

фиксируется у юниоров и девушек. У юниорок такой тенденции нет, что 

говорит о хорошем уровне стрелковой подготовленности и проблемах 

гоночной подготовленности. Из 24 спортсменов ТОП-6 у юниоров, юниорок, 

девушек и юношей только один спортсмен в индивидуальной гонке 

отстрелялся без штрафа. Процент попаданий в Топ-6 составил от 75 до 95%, 

у всех категорий спортсменов наблюдается большая вариативность по 

времени стрельбы на огневых рубежах, что нельзя объяснить только 

ветренной обстановкой на огневых рубежах. В целом российские сверстники 

не уступают своим зарубежным коллегам по временным и качественным 

показателям стрельбы в гонке с 4 огневыми рубежами. 

Анализ соревновательной деятельности в спринте на первенстве 

России 2026 приведен в таблице 39. 
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Таблица 39. Анализ соревновательной деятельности 

в спринте на первенстве России 2026 

Место 
Чистый ход Время стрельбы 

7* 
Результат 

1* 2* 3* 4* 5* 6* 8* 9* 10* 

Юниоры спринт 10 км 

1  23:29 0:43 5 0:57 0:09 3 2 26:44,0 0:00,0 1 

2 22:46 0:00 1 1:15 0:27 30 5 27:15,0 0:31,0 2 

3 23:23 0:37 4 1:41 0:53 66 2 27:15 0:31,3 3 

4 23:21 0:35 3 1:17 0:29 33 3 27:20,9 0:36,9 4 

5 23:38 0:52 8 1:24 0:36 46 3 27:46,3 1:02,3 5 

6 23:19 0:33 2 1:22 0:34 42 4 27:54,2 1:10,2 6 

Юниорки спринт 7,5 км 

1 19:38 1:04 8 1:05 0:11 7 1 22:44,8 0:00,0 1 

2 20:02 1:28 18 1:14 0:20 16 0 22:51,2 0:06,4 2 

3 19:26 0:52 8 1:38 0:44 37 1 23:09,3 0:24,5 3 

4 19:51 1:17 15 1:17 0:23 21 2 23:32,6 0:47,8 4 

5 19:43 1:09 12 1:24 0:30 27 2 23:33,3 0:48,5 5 

6 20:03 1:29 19 0:55 0:01 2 2 23:49,8 1:05,0 6 

Юноши спринт 7,5 км 

1 19:01 0:41 15 0:58 0:11 13 0 20:52,0 0:00,0 1 

2 18:32 0:12 3 1:11 0:23 61 1 20:58,8 0:06,8 2 

3 18:26 0:06 2 1:05 0:17 34 2 21:11,5 0:19,4 3 

4 18:52 0:32 10 1:05 0:17 32 1 21:15,9 0:23,9 4 

5 19:09 0:49 26 1:03 0:15 27 1 21:36,0 0:44,0 5 

6 18:20,0 0:00 1 1:18,0 0:30 87 3 21:44,4 0:52,4 6 

Девушки спринт 6 км 

1 16:02 0:00 1 0:50 0:01 2 1 18:20,8 0:00,0 1 

2 16:28 0:26 6 0:55 0:05 3 0 18:22,0 0:01,2 2 

3 16:32 0:30 8 1:02 0:11 13 0 18:29,8 0:09,0 3 

4 16:32 0:30 9 1:10 0:20 37 0 18:42,5 0:21,7 4 

5 16:52 0:50 20 1:06 0:16 24 0 18:58,8 0:37,8 5 

6 16:17 0:15 2 1:23 0:33 72 1 18:09,4 0:48,6 6 

 

В спринте у российских спортсменов более ярко выражен гоночный 

компонент, чем в гонке. Отметим, что у иностранных юношей и юниоров 

гоночный компонент является преобладающим как в гонке, так и в спринте. 

Данное положение требует повышенного внимания в гоночной 

подготовленности российских юношей, девушек, юниоров и особенно 

юниорок. Временные показатели стрельбы и качество стрельбы у юниоров и 

юниорок на первенстве России 2026 следует рассматривать через призму 

ветренной обстановки, которая была очень неблагоприятной в момент 

проведения спринтерских гонок. У юношей и девушек в условиях хорошей 

погоды отмечен высокий уровень стрелковой подготовленности. Резюмируя 

анализ показателей соревновательной деятельности за прошедший 

олимпийский цикл российских юношей, девушек, юниоров и юниорок можно 

с определенной долей уверенности отметить практически одинаковый 

уровень с зарубежными сверстниками по разделу стрелковой 
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подготовленности. Временные показатели и качество стрельбы в среднем по 

сезону находится на одном уровне. В разделе гоночной подготовленности 

сравнение скоростей невозможно ввиду различных условий скольжения, 

однако большой разброс по времени похождения дистанции у российских 

биатлонистов говорит об определенных проблемах в этом разделе 

подготовленности. Так у юниорок победителям и призерами соревнований 

становились спортсменки, проигрывающие по ходу от 52 с. (8 ход по 

дистанции) до 1 мин. 28 с. (18 ход по дистанции) и только хорошая стрельба 

позволила им стать призерами соревнований. Данный факт требует 

пересмотра стратегии гоночной подготовленности российских юношей, 

девушек, юниоров и особенно юниорок. 

 

в) Выводы об основных предполагаемых соперниках на XXVI 

Олимпийских зимних играх 2030 года в Альпах (далее - ОИ 2030), 

чемпионатах и первенствах мира и Европы и перспективах выступления 

Сборной команды на этих стартах 

Основой для выводов об основных предполагаемых соперниках служит 

анализ результатов ОИ 2026, чемпионатов и первенств мира в период 2022-

2026, а также результаты анализа индивидуальных показателей 

соревновательной деятельности спортсменов Сборной команды в прошедшем 

олимпийском цикле. 

По результатам проведенного анализа можно сделать вывод о том, что 

в олимпийском цикле 2027-2030 основными соперниками Сборной команды 

останутся команды Норвегии, Франции, Швеции. Олимпийские старты 

показали, что отдельные страны имеют спортсменов, способных завоевать 

медали различного достоинства на ОИ 2030. Это положение ярко 

подтвердили команды Болгарии, Финляндии и Чехии, завоевавшие 

бронзовые медали в индивидуальных видах программы. 

Успешность выступления Сборной команды в предстоящем 

олимпийском цикле 2027-2030 и на ОИ 2030 в первую очередь связана с 

медальными перспективами в эстафетных гонках. Сборная команда имеет 

сбалансированный состав по уровню гоночной и стрелковой 

подготовленности и будет претендовать на медали в смешанных и 

классических эстафетах. Сравнительный анализ соревновательной 

деятельности российских биатлонистов и лидеров мирового биатлона 

позволяет прогнозировать успешность выступления наших лидеров на 

международных соревнованиях в индивидуальных видах программы. 

Учитывая хорошо апробированные организационные и методические схемы 
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подготовки к соревнованиям в среднегорье перспективы успешного 

выступления российских биатлонистов на ОИ 2030 выглядят вполне реально. 

 

г) Сведения о наличии представителей СБР в руководящих и 

технических органах международной спортивной федерации, динамике 

количества спортивных судей, привлекаемых международной 

спортивной федерацией к спортивному судейству международных 

спортивных соревнований 

Стратегия международного сотрудничества СБР ставит своей целью 

полное восстановление статуса СБР в IBU. 

В прошедшем олимпийском цикле основной проблемой развития 

направления «Международное биатлонное сотрудничество» до момента 

отстранения СБР от международных стартов было приостановление членства 

СБР в IBU в марте 2022 года, что означает невозможность участия в 

соревнованиях под эгидой IBU, выдвижение представителей СБР в те или 

иные органы IBU, внесение вопросов в повестку Конгресса IBU. 

С сентября 2018 года в исполнительных комитетах IBU, а также во главе 

различных комиссий нет ни одного представителя Российской Федерации. В 

2022 году лицензии технического делегата на соревнования, проводимые под 

эгидой IBU закончились у 5 представителей России и в настоящее время их 

продление пока невозможно. 

В календаре соревнований IBU на 2026-2030 не предусматривается 

проведение международных соревнований по биатлону в Российской 

Федерации. Оптимистичный прогноз – проведение международных 

соревнований IBU в Российской Федерации после изменения статуса СБР с 

приостановленного членства на временное или постоянное. 

На данный момент в составе IBU 70 технических делегатов. О новых 

технических делегатах из Российской Федерации можно будет говорить 

после полноценного возвращения СБР в состав IBU. 

В Российской Федерации 29 судей международной категории, которые 

не были задействованы в международных соревнованиях IBU c 2022 года. 

Для подтверждения международной категории необходимо участие в 

судейских семинарах, которые организовывает IBU. Однако с 2022 года 

представителей Российской Федерации на такие семинары не приглашают. 

Международное сотрудничество с другими странами в части развития и 

подготовки биатлонистов в настоящее время осуществляется только с 

тренерами, спортсменами и судьями Республики Беларусь. Для российских 

биатлонистов реальностью является степень неопределенности после 

санкций к российскому спорту и отстранения команды от международных 
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соревнований. На сезон 2026-2027 запланирован ряд мероприятий с 

Федерацией биатлона Республики Беларусь, в том числе пять этапов кубка 

Содружества. Также спортсмены Республики Беларусь имеют право 

участвовать в этапах кубка России и чемпионате России. Это поможет 

компенсировать проблему отсутствия международных стартов и не потерять 

соревновательные кондиции. 

 

д) сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-

тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований в 

странах, занимающих с 1 по 6 место в общем зачета кубка мира и 

завоевавшие медали на ОИ 2026 

Страны, занявшие с 1 по 6 место в общем зачете кубка мира по 

биатлону сезона 2025-2026 и выигравшие медали на ОИ 2026: 

1. Норвегия; 

2. Франция; 

3. Швеция; 

4. Италия; 

5. Германия; 

6. Чехия. 

Данные страны имеют стадионы категории А (право проведения 

соревнований уровня кубка мира, чемпионата мира и Олимпийских Игр) и 

категории Б (право проведения соревнований уровня кубка IBU, чемпионата 

Европы, первенств мира): 

- Норвегия имеет 2 стадиона категории А, 4 стадиона категории Б; 

- Франция имеет 1 стадион категории А, 1 стадион категории Б; 

- Швеция имеет 1 стадион категории А, 1 стадион категории Б; 

- Германия имеет 2 стадиона категории А, 2 стадиона категории Б; 

- Италия имеет 1 стадион категории А, 1 стадион категории Б; 

- Чехия имеет 1 стадион категории А, 1 стадион категории Б. 

Дополнительно к этому в каждой из стран имеются стадионы без 

международной категории, где можно проводить учебно-тренировочные 

мероприятия и внутренние соревнования. Например, во Франции для 

проведения кубка мира сооружается временный стадион и затем разбирается 

после соревнований (во всех этих странах закон об обращении с оружием это 

разрешает). 

 В Российской Федерации до 2022 года международная категория была 

присвоена следующим комплексам: 
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- категория А (5 комплексов): лыжно-биатлонный комплекс «Лаура» (г. Сочи), 

лыжно-биатлонный комплекс «Жемчужина Сибири» (г. Тюмень), лыжно-

биатлонный комплекс «Снежинка» (г. Чайковский), многофункциональный 

спортивный комплекс «Академия биатлона» (г. Красноярск), биатлонный 

центр им. А.В.Филипенко (г. Ханты-Мансийск). 

- категория Б (6 комплексов): биатлонный центр имени А.И.Тихонова (с. 

Уват), учебно-тренировочный центр «Кавголово» (г.п. Токсово), лыжно-

биатлонный центр (г. Саранск), комплекс «Биатлон» (г. Уфа), лыжно-

биатлонный комплекс «Долина Уюта» (г. Мурманск), биатлонный комплекс 

им. А.М.Демидова (г. Ижевск). 

 На данный момент все сроки по международным категориям истекли и 

требуется их продление. 

 Таким образом, Российская Федерация намного превосходит 

вышеперечисленные страны по количеству стадионов для подготовки 

биатлонистов и проведения соревнований. К сожалению, большинство 

биатлонных комплексов сталкиваются с жесткими регламентами по их 

использованию, что в свою очередь, ограничивает возможность 

тренироваться, особенно для юных биатлонистов. 

 

е) анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных 

Нет данных. 

ж) сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в 

странах, занимающих с 1 по 6 место в общем зачета кубка мира и 

завоевавшие медали на ОИ 2026 

Страны, занявшие с 1 по 6 место в общем зачете кубка мира по 

биатлону сезона 2025-2026 и выигравшие медали на ОИ 2026: 

1. Норвегия; 

2. Франция; 

3. Швеция; 

4. Италия; 

5. Германия; 

6. Чехия. 

Перечень стран и производителей инвентаря, который используется 

биатлонистами на соревнованиях мирового уровня: 

- Норвегия – фирма Мадшус (лыжный инвентарь); 
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- Франция – фирмы Россигнол, Саломон (лыжный инвентарь); 

- Германия – фирма Аншуц (малокалиберные винтовки), фирмы, 

производящие малокалиберные патроны. 

При этом, монополистом по производству лыжного инвентаря является 

фирма Фишер (Австрия). 

В качестве спортивной экипировки каждая страна использует своих 

производителей: 

- Норвегия – фирмы Бьорн Дали, Одло; 

- Германия – фирма Адидас; 

- Швеция – фирма Крафт; 

- Италия – фирмы Каппа, Армани; 

- Чехия – фирма АлпайнПро. 

Сборная команда использует лыжный инвентарь фирмы Фишер 

(Австрия), винтовки фирмы Аншуц (Германия) и БИ 7-4 (Россия), патроны 

Биатлон-Олимп (Россия), Лапуа (Германия), Элэй (Великобритания). 

В сезонах 2022-2026 Сборная команда использовала экипировку 

российской компании ПРОТИМ, на олимпийский цикл 2027-2030 заключен 

контракт с российской компанией DE. 

Также СБР ведет разработки по созданию/производству отечественных 

лыж и парафинов. 
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РАЗДЕЛ 2.3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

РАЗВИТИЯ БИАТЛОНА 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Для анализа современного состояния и динамики развития российского 

биатлона использованы данные федерального статистического наблюдения 

по форме №5-ФК «Сведения по подготовке спортивного резерва» за 2023-

2025 годы. Анализ статистических показателей по виду спорта «биатлон» 

позволяет лучше понять проблемные моменты в подготовке спортивного 

резерва на этапах многолетней подготовки. Продолжительность этапов 

спортивной подготовки, возраст лиц для зачисления на этапы спортивной 

подготовки и количество лиц, проходящих обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки в группах на этапах 

спортивной подготовки по виду спорта «биатлон» регламентируется 

Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «биатлон», 

утвержденный приказом Минспорта России от 26 сентября 2025 года №784 

(далее – ФСПП по биатлону). 

СБР провел большую работу по соответствию разделов ФСПП по 

биатлону. Ранее, в ФСПП по биатлону от 22 ноября 2022 года № 1046 

стрелковая подготовка на этапах многолетней подготовки была раскрыта 

недостаточно полно. Отсутствовали нормативы по стрелковой подготовке и 

временные параметры выполнения стрельбы у юных и взрослых 

биатлонистов при стрельбе из пневматического и малокалиберного оружия. 

Данное положение затрудняло анализ качественных характеристик стрельбы 

и ее динамики на этапах становления спортивного мастерства. 

В новом ФССП по биатлону, данная проблема устранена и 

представлены контрольные нормативы по стрелковой подготовке для 

перехода на следующий этап подготовки. Нормативы включают как 

временные, так и качественные показатели стрелковых тестов из 

пневматического и малокалиберного оружия. Уровень квалификации лиц, 

осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать 

требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 

№952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный 

№62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

Минтруда России от 27.04.2023 №362н (зарегистрирован Минюстом России 

25.05.2023, регистрационный №73442), действует до 01.09.2029, 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 №237н 
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(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

действует до 01.09.2028, профессиональным стандартом «Специалист по 

обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования», 

утвержденным приказом Минтруда России от 25.09.2024 №506н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.10.2024, регистрационный № 79922), 

действует до 01.03.2031, профессиональным стандартом «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых», утвержденным приказом 

Минтруда России от 22.09.2021 № 652н (зарегистрирован Минюстом России 

17.12.2021, регистрационный № 66403), действует до 01.09.2028, или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной 

подготовки, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с 

учетом специфики вида спорта «биатлон», а также привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, 

обслуживания техники, оборудования и спортивных сооружений, 

необходимых для осуществления спортивной подготовки в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается привлечение 

соответствующих специалистов. С изменениями, внесенными приказом 

Минтруда России от 30.08.2023 №686н (зарегистрирован Минюстом России 

14.09.2023, регистрационный №75229). 

Детско-юношеский биатлон является основой для подготовки резерва 

и, в итоге, для формирования спортивных сборных команд России по 

биатлону. В этой связи оптимизация программно-нормативной базы детско-

юношеского биатлона считается приоритетным направлением в деятельности 

СБР. 
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Анализ деятельности СБР и прогнозные сведения о развитии биатлона в Российской Федерации с учетом 

достижения целевых показателей за период 2023-2026, на который была утверждена программа, представлен в 

таблице 40. 

Таблица 40. Направления деятельности СБР за период 2023-2026 

Направления. Мероприятия. Отметка о выполнении 

Научно-методическое направление. 

Разработка и выпуск научно-

методической литературы по 

подготовке биатлонистов. 

Выполнено. СБР, совместно с тренерским составом и научными работниками вузов активно 

участвует в подготовке и выпуске научно-методической литературы по теории и методике 

биатлона. В частности, оказание методической помощи авторам монографии и методических 

рекомендаций: 

1. Загурский Н.С., Романова Я.С. Совершенствование гоночной подготовленности 

высококвалифицированных биатлонистов в годичном макроцикле: методические рекомендации 

[Текст: электронный] – Омск: СибГУФК, 2025. – 97 с. (2,51 Мб) – 1 CD-ROM. 

2. Опубликован ряд статей с авторством или соавторством тренера сборной команды Загурского 

Н.С. 

2.1. Романова Я.С., Загурский Н.С. Многолетняя подготовка биатлонистов топ-уровня // Теория и 

практика физической культуры. – 2025. – № 12 (1034). – С. 31-33. 

2.2. Загурский Н.С. Нормирование тренировочных нагрузок биатлонистов с использованием 

показателей пульсовой и энергетической стоимости упражнения // Человек. Спорт. Медицина. – 

2025. – Т. 25, № S2. – С. 45-52.  

2.3. Романова Я.С., Загурский Н.С., Эйхман Е.А. Соотношение гоночного и стрелкового 

компонентов соревновательной деятельности биатлонистов (обзор) // Наука и спорт: современные 

тенденции. – 2025. – Т. 13, № 1 (49). – С. 93-98. 

2.4. Романова Я.С., Загурский Н.С., Малыхина Т.В. Параметры тренировочных нагрузок 

биатлонисток сборных команд России в подготовительном периоде // Наука и спорт: 

современные тенденции. – 2025. – Т.13, № 4. – С. 81-87. 

2.5. Романова Я.С., Загурский Н.С., Эйхман Е.А. Параметры тренировочных нагрузок в видах 

спорта с преимущественным проявлением выносливости (обзор литературы) // Современные 

вопросы биомедицины – 2025. – Т. 9, № 3 (33). – С. 315-324. – DOI: 10.24412/2588-0500-

2025_09_03_42. 
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2.6. Романова Я.С., Загурский Н.С. Структура и содержание тренировочного процесса 

биатлонистов сборных команд России // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 

2025. – № 10 (248). – С. 87-95. 

2.7. Загурский Н.С., Романова Я.С., Михалев В.И. Тактика прохождения огневых рубежей 

сильнейшими биатлонистами мира // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2025. 

– № 12. – С. 124-131. 

2.8. Загурский Н.С., Романова Я.С. Анализ развития детско-юношеского биатлона в России // 

Стратегия формирования здорового образа жизни: воспитание, тренировка, реабилитация: 

Материалы XXIII Международной научно-практической конференции, посвященной памяти 

д.п.н., профессора В.Н. Зуева (Тюмень, 13-14 ноября 2025 г.). – Тюмень: Вектор Бук, 2025. – С. 

362-365. 

2.9. Загурский Н.С., Романова Я.С. Комплексный контроль как основа оценки уровня 

подготовленности и перспективности юношей в биатлоне // Актуальные проблемы развития 

олимпийских лыжных видов спорта: Материалы Всероссийской научно-практической 

конференции кафедры ТиМ лыжных видов спорта НГУ им. П.Ф. Лесгафта, посвященной 90-

летию кафедры лыжного спорта (Санкт-Петербург, 15 окт. 2025 г.). – С. 72-83. 

2.10. Загурский Н.С., Романова Я.С. Профилирование частоты сердечных сокращений и лактата 

крови у биатлонистов-юношей высокой квалификации в полевых ступенчатых тестах на 

лыжероллерах // Современные подходы к совершенствованию системы физической культуры и 

спорта: Материалы II Всероссийской научно-практической конференции с международным 

участием (Санкт-Петербург, 30-31 окт. 2025 г.). – СПб.: СПбНИИФК, 2025. – С. 216-220. 

Научно-методическое направление. 

Разработка и выпуск единых тестов 

для выявления одаренных 

биатлонистов. 

Выполнено. СБР с 2023 года реализует программу «Подготовка спортивного резерва в 

биатлоне». Года реализации программы - 2023-2026 и ее пролонгацией до 2030 года. Возраст 

биатлонистов 16-18 лет (старшие и средние юноши). Ежегодно в рамках программы проводятся: 

исходное тестирование спортсменов (ЭКО) в Инновационном центре ОКР «Рекордика», на 

основе данных которого проводится отбор участников программы в текущем сезоне, 

углублённое медицинское обследование (УМО) участников проекта в ФМБА России (один раз в 

год), тренировочные мероприятия (ТМ) – 3-4 раза в год по 10-19 дней.  

Участники программы по годам: 

2023 год – 56 человек из 19 субъектов РФ, 
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2024 год - 58 человек из 23 субъектов РФ, 

2025 год – 55 человек из 19 субъектов РФ. 

Программа ТМ предусматривает как этапное комплексное тестирование общей, специальной и 

стрелковой подготовленности спортсменов, так и составление индивидуальных рекомендаций по 

тренировочному процессу (объем, интенсивность, соотношение видов, средств и методов 

тренировки и т.п.), а также практические и теоретические занятия с личными тренерами и 

спортсменами. В результате выбраны наиболее информативные тесты и показатели для целей 

отбора и контроля одаренных биатлонистов. 

Всего в 2023 г. в рамках программы были проведены следующие мероприятия:  

- ЭКО в ОКР (за счет СБР); 

- Углубленное медицинское обследование в ФМБА России (за счет СБР); 

- 3 тренировочных мероприятия по 10-17 дней с участием комплексной научной группы НИИ 

ДЭУ г. Омска. Финансирование за счет ЦСП и СБР (ориентировочно 50% на 50%). 

Всего в 2024 г. в рамках программы были проведены следующие мероприятия:  

- ЭКО в ОКР (за счет СБР); 

- Углубленное медицинское обследование в ФМБА России (за счет СБР); 

- 4 тренировочных мероприятия по 10-15 дней с участием комплексной научной группы НИИ 

ДЭУ г. Омска. Финансирование за счет ЦСП и СБР (ориентировочно 50% на 50%). 

Всего в 2025 г. в рамках программы были проведены следующие мероприятия:  

- ЭКО в ОКР (за счет СБР); 

- Углубленное медицинское обследование в ФМБА России (за счет СБР); 

- 4 тренировочных мероприятия по 12-19 дней с участием комплексной научной группы НИИ 

ДЭУ г. Омска. Финансирование за счет СБР. 

Подготовка тренерского состава. 

Проведение тренерских семинаров 

по повышению квалификации. 

Выполнено. В рамках повышения квалификации СБР, совместно с СибГУФК провел курсы 

повышения квалификации тренеров по биатлону с охватом около 77 тренеров по биатлону в 

период с 12.05.2025 по 22.05.2025 года. Практическая часть семинара прошла в г. Уфа в период с 

20 по 22 мая 2025 года. По окончанию курсов слушатели получили удостоверение 

государственного образца о повышении квалификации объемом 72 часа. Финансирование курсов 

повышения квалификации за счет СБР. 

В прошедшем и текущем сезоне тренеры и специалисты по биатлону участвуют в повышении 
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квалификации и сами выступают с докладами и сообщениями по актуальным вопросам 

подготовки в биатлоне. 13 ноября 2025 года тренер сборной команды Загурский Н.С. и 

руководитель юношеского проекта СБР Д.А. Шукалович выступили с докладами на 

региональном семинаре тренеров по биатлону ХМАО-Югры в г. Ханты-Мансийске.  

На IV этапе Кубка Содружества по биатлону в Раубичах 15-23 февраля 2025 года в пресс-центре 

РПОП по зимним видам спорта «Раубичи» тренеры Сборной команды Загурский Н.С. и 

Каминский Ю.М.  выступили с докладами на семинаре для тренеров и специалистов Республики 

Беларусь и Российской Федерации по биатлону "Комплексный контроль в подготовке 

биатлонистов сборных команд". В рамках XIII Всероссийской научно-практической 

конференции «Современная система спортивной подготовки в биатлоне» состоялся круглый 

стол, прошедший в онлайн-формате на платформе МТС Линк. На круглом столе выступил: 

Крючков Андрей Сергеевич (заместитель генерального директора - начальник национального 

центра спорта ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, г. Москва). Особенности структурной организации 

лыжных локомоций у спортсменов высокого класса (на примере одновременного одношажного 

конькового хода). 

Проведение научно-практических 

конференций для тренеров. 

Выполнено. Проведена всероссийская конференция «СОВРЕМЕННАЯ СИСТЕМА 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В БИАТЛОНЕ», г. Омск, 29–30 апреля 2025 года. 

Организаторы: Минспорта России, СИБГУФК, СБР. По результатам конференции издан сборник 

научных трудов «Современная система спортивной подготовки в биатлоне: Материалы XIII 

Всероссийской научно-практической конференции, г. Омск, 29–30 апреля 2025 года. – г. Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2025. – 121 с». – ISBN 

978-5-91930-295-7. – EDN UDAWLA.В рамках XIII Всероссийской научно-практической 

конференции «Современная система спортивной подготовки в биатлоне» состоялся круглый 

стол, прошедший в онлайн-формате на платформе МТС Линк. На круглом столе выступил: 

Крючков Андрей Сергеевич (заместитель генерального директора - начальник национального 

центра спорта ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, г. Москва). Особенности структурной организации 

лыжных локомоций у спортсменов высокого класса (на примере одновременного одношажного 

конькового хода). 

Мастер-классы для региональных 

тренеров. 

Выполнено. В рамках повышения квалификации СБР совместно с СибГУФК провел курсы 

повышения квалификации тренеров по биатлону с охватом около 77 тренеров по биатлону в 
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период с 12.05.2025 по 22.05.2025 года. Практическая часть и мастер классы повышения 

квалификации была проведена специалистами СибГУФК и СБР в г. Уфа в период с 20 мая по 22 

мая 2025 года. На практических занятиях была показала и на практике проведены методики 

определения зон интенсивности в полевых ступенчатых тестах в беге и на лыжероллерах с 

использованием теста  Конкони и лактатного теста, методика подгонки оружия в биатлоне, поиск 

и исправление ошибок в стрелковой подготовке с наглядными примерами и использованием 

компьютерного тренажера «Скатт». Проведены практические занятия по анализу техники 

передвижения на лыжероллерах, дана практическая методика применения силовых упражнений 

биатлонистов. По окончанию курсов слушатели сдавали теоретический экзамен и получали 

удостоверение государственного образца о повышении квалификации объемом 72 часа. 

Подготовка судейского корпуса. 

Проведение судейских семинаров 

повышения квалификаций и 

категорий. 

Выполнено. СБР проведен семинар для судейского корпуса.  В рамках проведения этапов кубка 

России, чемпионатов и первенств России регулярно проводятся судейские семинары и 

обсуждения тех или иных вопросов судейства соревнований (ориентировочно 20). В 2025 г.  

высшую судейскую категорию (судья Всероссийской категории) получили 2 человека. 

Подготовлены методические рекомендации для технических делегатов. 

Развитие биатлона в Российской 

Федерации. Увеличение количества 

регионов, развивающих биатлон. 

Выполнено. Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

«Федерация биатлона Липецкой области» (ОГРН 1254800005085) принята в 2025 г. в члены СБР 

решением Исполкома СБР (протокол № 19-25 от 12.09.2025). 

Развитие биатлона в Российской 

Федерации. Увеличение количества 

региональных федераций.  

Выполнено. Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 

«Федерация биатлона Липецкой области» (ОГРН 1254800005085) принята в 2025 г. в члены СБР 

решением Исполкома СБР (протокол № 19-25 от 12.09.2025). 

Реализация программы помощи 

региональным федерациям. 

Выполнено. СБР реализует программу помощи региональным федерациям по биатлону в объеме 

около 31 млн рублей в год. 

Рекомендации по строительству 

биатлонных сооружений. 

Выполнено. СБР разработал методические рекомендации по созданию новых и модернизации 

ранее построенных объектов для тренировочной и соревновательной деятельности биатлонистов 

с использованием малокалиберных и пневматических винтовок. 

Модернизация биатлонной 

инфраструктуры. Количество 

объектов биатлонной 

инфраструктуры. 

Выполнено. Всего 105 спортивных сооружений для биатлона. 

СБР оказывает содействие региональными государственным, общественным и коммерческим 

организациям в проектировании, строительстве и модернизации биатлонных комплексов.  

Приняли в эксплуатацию лыже-биатлонный комплекс (ЛБК) в г. Нижневартовске, г. Чебоксарах. 
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Заканчивается разработка проекта реконструкции ЛБК в г. Перми, а также проекта нового 

комплекса на Валдае и в Кемеровской области.  Модернизирован биатлонный комплекс в г. 

Златоусте, продолжается модернизация комплекса г. Петропавловске-Камчатском и г. 

Костомукше. Рассматриваются вопросы создания комплексов в г. Нижнем Новгороде и г. 

Калуге. 

В Минспорт России представлены предложения по строительству и модернизации Федеральных 

центров по биатлону. 

Следует отметить значительное увеличение оборудованных мест для занятий и соревнований с 

пневматическими винтовками. 

Организация спортивных 

мероприятий. 

Выполнено. Планирование календаря соревнований на 1-2 сезона проводится вовремя и в срок, 

необходимый для подготовки всех необходимых документов. 

Выполнено. Разработка и выпуск рекомендаций по организации и проведению биатлонных 

мероприятий проводятся регулярно. При подготовке и планировании соревнований имеется 

тесный контакт СБР и местными организациями, которые проводят соревнования. 

Выполнено. Идет ежегодный мониторинг правил соревнований, которые, при необходимости, 

обновляются на сайте СБР. 

Выполнено. Идет разработка новых форматов соревнований для привлечения любителей, 

студентов и других категорий. С целью развития вида спорта и увеличения спортивной 

конкуренции между командами субъектов Российской Федерации на международных 

соревнованиях «Кубок Содружества» в 2025г. апробирована новая дисциплина – «командный 

спринт, женщины», командный спринт, мужчины». 

Большое внимание уделяется организации соревнований с пневматическими винтовками для 

всех возрастных групп. 

Биатлонный инвентарь и 

оборудование. Разработка плана 

мероприятий по импортозамещению 

биатлонного инвентаря и 

оборудования и начало его 

реализации. 

Выполнено. Союз биатлонистов России осуществляет поддержку производства современного 

конкурентного оборудования и инвентаря, оказывая сотрудничество: 

–с концерном «Калашников» по направлению «Ствол – патрон» с основной задачей – разработка 

новых стволов спортивного оружия для биатлона и спортивных патронов к ним с 

соответствующими техническими параметрами; 

– с производителями стрелковых компьютерных тренажеров «Скатт» российского производства 

(Россия, Московская обл.) с целью консультаций по улучшению программ анализа 
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микроструктуры техники выстрела. Тестирование и использование в практической работе 

Сборной команды и регионов беспроводного сенcора «Скатт MX-W2» при стрельбе боевыми 

патронами; 

– с Климовским специализированным патронным заводом (Россия), АО «ЦНИИТОЧМАШ с 

целью оптимизации технических характеристик патронов для российского биатлона с задачей 

выхода на мировой уровень по качеству этих патронов. 

Популяризация биатлона. 

Заключение контрактов с ТВ 

вещательными компаниями. 

Выполнено. СБР имеет действующий контракт с общероссийским федеральным спортивным 

телеканалом Матч ТВ на показ своих флагманских соревнований – кубка и чемпионата России, 

кубка Содружества. Фактически Матч ТВ имеет монополию на показ всероссийских 

соревнований по биатлону в старшей возрастной категории (мужчины и женщины), поэтому 

переговоров с иными ТВ вещательными компаниями в настоящий момент СБР не ведёт. 

В соответствии с контрактом с СБР в спортивном сезоне 2025/2026 Матч ТВ показал в прямом 

эфире 100% гонок Альфа-Банк Чемпионата России, Альфа-Банк Кубка России и Альфа-Банк 

Кубка Содружества. 

По данным Матч ТВ, биатлон является самым рейтинговым видом спорта на этом телеканале, 

что подтверждает высокий интерес аудитории к трансляциям. По их данным, зафиксирован рост 

интереса к биатлону более чем на 30% по сравнению с предыдущим сезоном. Телеаудитория (4+) 

биатлона на канале составила более 24 млн человек. 

Популяризация биатлона. 

Улучшение работы в социальных 

сетях и увеличение подписчиков. 

Выполнено. Динамика подписчиков в социальных сетях СБР 

В отчетном периоде в официальных аккаунтах СБР зафиксирован умеренный рост числа 

подписчиков. По сравнению с предыдущим годом рост аудитории составил: 

в ВКонтакте + 4,86% (с 190 200 до 199 437 человек), 

в Телеграме + 0,32% (с 22 150 до 22 220 человек), 

в Одноклассниках + 0,23% (с 106 308 до 106 551 человек).  

Организация интернет-трансляций соревнований. 

В спортивном сезоне 2025/26 годов все гонки взрослых соревнований СБР транслировались в 

прямом эфире (100% от общего количества) на платформе VK Video в официальном аккаунте 

СБР. 

Трансляции велись параллельно с телеканалом Матч ТВ. 

Охват и аудитория трансляций: 
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Летний биатлон (12 гонок): суммарная аудитория — 307 000 просмотров, средняя аудитория на 

одну гонку — 25 500 просмотров. 

Зимний биатлон (70 гонок): суммарная аудитория — 7,85 млн просмотров, средняя аудитория на 

одну гонку — 112 000 просмотров, максимальная аудитория — 224 000 просмотров. 

Интернет-трансляции: 

В спортивном сезоне 2025/2026 100% гонок взрослых соревнований СБР (Альфа-Банк чемпионат 

России, Альфа-Банк Кубок России, Альфа-Банк Кубок Содружества) транслировались впрямую 

параллельно телеканалу Матч ТВ в аккаунте СБР в VK Video с интершумом (без комментаторов 

Матч ТВ). 

Летний биатлон – 12 гонок, 307 тысяч просмотров, средняя – 25,5 тысяч просмотров. 

Биатлон – 70 гонок, суммарно 7,85 млн просмотров, средняя аудитория 112 тысяч человек, 

пиковая – 224 тысячи человек. 

Антидопинговая работа. Проведение 

семинаров по предотвращению 

допинга в спорте среди спортсменов 

и тренеров сборной команды. 

Выполнено. СБР проводит ежегодные образовательные антидопинговые мероприятия для 

спортсменов и тренеров Сборной команды (как основной, так и юниорской) в очном формате, а 

также в формате онлайн-вебинаров, включающих лекционную и практическую часть. На 

мероприятиях поднимаются все основные темы, такие как нарушения антидопинговых правил, 

процедура допинг-контроля, процедура подачи запроса на разрешение на терапевтическое 

использование, запрещенный список, система АДАМС, а также в обязательном порядке 

разбираются ежегодные обновления. 

В 2025 году был проведен цикл образовательных семинаров для всех групп национальной 

сборной, включая юниорскую сборную. Упор был сделан на разбор практических задач, которые 

вызывают проблемы в биатлоне. Особенно подробно были затронуты темы пулов тестирования и 

рисков применения биологически-активных добавок (БАД). 

Антидопинговая работа. Проведение 

антидопинговых семинаров для 

региональных федераций и 

спортивных организаций. 

Выполнено. СБР в тесном контакте с региональными спортивными федерациями, в каждой из 

которых назначен ответственный за антидопинг. Специалист по антидопингу СБР проводит 

обучения для спортсменов региональных команд, персонала спортсменов, а также 

административного персонала региональных федераций. Мероприятия проводятся в формате 

онлайн, чтобы была возможность принять участие у максимального количества людей. В том 

числе СБР предоставляет образовательные презентационные материалы для проведения 

антидопинговых мероприятий ответственными за антидопинг в регионах самостоятельно. 
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Кроме того, одним из требований для участия в соревнованиях является наличие сертификата об 

успешном прохождении онлайн-курса РАА «РУСАДА». 

31 декабря 2025 года закончился двухгодовой срок образовательных антидопинговых 

сертификатов у специалистов региональных федераций, отвечающих за антидопинг. 

В 2025 году было проведено всего 23 образовательных антидопинговых мероприятий, включая 

мероприятия для Сборной команды (в том числе юниорской) и региональных команд. Всего в 

обучении приняли участие более 1500 спортсменов (начиная с возраста 12 лет), персонала 

спортсменов (тренеры и иные лица), и иных лиц (административный персонал СБР и 

региональных федераций, а также родители спортсменов). 

Подготовка Сборной команды к 

главным соревнованиям. Анализ 

подготовленности спортсменов и 

при необходимости корректировка 

методики подготовки. 

Выполнено. Анализ подготовленности спортсменов и при необходимости корректировка 

методики подготовки ведется совместно Национальным центром спорта ФГБУ ФНЦ ВНИИФК и 

тренерским составом. В начале сезона идет разработка и утверждение индивидуальных планов и 

программы НМО каждой группы спортсменов. В течение сезона регулярно проводится ЭКО в 

лабораторных и полевых условиях. Результаты ЭКО являются индикатором подготовленности 

спортсмена и основанием для коррекции программ подготовки. На тренировочных мероприятиях 

Сборной команды работает аналитик, который осуществляет сбор всей информации о 

подготовке спортсменов  

Международная деятельность. 

Восстановление членства СБР в IBU 

Выполнено частично. В современных реалиях СБР проводит кубок Содружества с 

белорусскими спортсменами. Эти соревнования проходят в Российской Федерации и Республике 

Беларусь. В сезоне 2025-2026 проведено 5 этапов кубка Содружества& 

Не выполнено. Членство СБР в IBU приостановлено. В связи с этим российские биатлонисты в 

настоящее время отстранены от международных соревнований. 
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а) Динамика численности занимающихся и обучающихся биатлоном с 

учетом сведений федеральных статистического наблюдения «Сведения о 

физической культуре и спорту» 

Динамика численности занимающихся и обучающихся биатлоном на 

этапах спортивной подготовки приведена в таблице 41. 

 

Таблица 41. Динамика численности занимающихся и обучающихся 

биатлоном по этапам спортивной подготовки (форма №5-ФК) 
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2023 16 583 15 049 8 020 6 451 368 210 303 

2024 16 686 14 687 7 684 6 448 359 196 260 

2025 16 588 14 548 7 596 6 355 383 214 х 

  

За анализируемый период произошло небольшое увеличение 

численности занимающихся и обучающихся с 16 583 человек в 2023 году до 

16 588 человек в 2025 году в основном за счет количества детей в группах 

начальной подготовки. Следует отметить, что женщины составляют около 

30% от общей численности как занимающихся биатлоном, так и 

участвующих в соревнованиях. Основная возрастная группа занимающихся, 

это возраст 5-17 лет (81,6% в 2025 году) и 18-22 года (5,31% в 2025 году). На 

долю возраста старше 22 лет приходится 0,76% (данные формы №5-ФК за 

2025г.). Следует отметить, что это данные статистической отчетности по 

форме №5-ФК, в которую могли не войти количество детей и взрослых, 

занимающихся в клубах и секциях. 

Численность обучающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в биатлоне за последние 3 года не 

значительно, но стабильно сокращалась. При этом в 2025 году наблюдается 

незначительное повышение количества обучающихся на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства. 

Количество занимающихся по состоянию на 31 декабря 2025 года 

представлено в таблице 42. 
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Таблица 42. Динамика численности занимающихся биатлоном  

и их квалификация (форма №1-ФК) 

Год Численность занимающихся биатлоном (чел.) 

2023 54 195 

2024 52 757 

2025 45 864 

 

Всего занимающихся биатлоном: 

из них женщины 

45 864 

15 526 

Спортивные разряды: 

из них 1 разряд 

из них КМС 

7 352 

1 388 

595 

Спортивные звания: 

из них МС 

из них МСМК 

из них ЗМС 

476 

434 

27 

15 

 

б) Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей) с учетом 

сведений федеральных статистического наблюдения «Сведения о 

физической культуре и спорте» и «Сведения по подготовке спортивного 

резерва», включая анализ потребности субъекта Российской Федерации 

в области физической культуры и спорта в таких специалистах 

Количество тренеров-преподавателей в биатлоне в 2025 году составило 

765 человек. Имеющих высшую квалификационную категорию по основному 

месту работы – 300 тренеров-преподавателей, первую – 103 человека. 

Основную возрастную группу составляют специалисты от 35 до 64 лет. Как 

проблему следует отметить низкий процент тренеров-преподавателей в 

возрасте до 35 дет (142 человека) и в возрасте старше 65 лет (101 человек). 

 

Таблица 43. Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей по 

биатлону (форма №5-ФК) 

Всего тренеров-преподавателей 
2023г. 2024г. 2025г. 

802 792 756 

Основное место работы  606 586 584 

Профессиональное образование 
Высшее 542 522 521 

Среднее  59 60 61 

Квалификационная категория 
Высшая 299 302 300 

Первая 138 113 103 

Профессиональная переподготовка (за отчетный год) 18 6 6 

Повышение квалификации (за отчетный год) 164 200 153 
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Внешние совместители 196 206 172 

Профессиональное образование 
Высшее 172 173 156 

Среднее  17 22 16 

Квалификационная категория 
Высшая 61 67 57 

Первая 38 33 24 

Профессиональная переподготовка (за отчетный год) 3 3 4 

Повышение квалификации (за отчетный год) 17 40 27 

Возраст тренеров-преподавателей по основному 

месту работы 

до 35 лет 148 136 142 

от 35 до 64 лет 358 349 341 

старше 64 лет 100 101 101 

 

Динамика штатных тренеров и тренеров-преподавателей по состоянию 

на 31 декабря 2025 года представлена в таблице 44. 

 

Таблица 44. Динамика численности штатных тренеров, 

тренеров-преподавателей (форма №1-ФК) 

Год Численность штатных тренеров, тренеров-преподавателей (чел.) 

2023 786 

2024 782 

2025 742 

 

В настоящее время наблюдается нехватка тренеров по биатлону 

практически во всех субъектах Российской Федерации, особенно в тех, где 

биатлон развивается как базовый вид спорта. В первую очередь это касается 

тренеров, задействованных в детско-юношеском спорте. Ежегодно 

количество тренеров незначительно, но неуклонно уменьшается. Связанно 

это с уменьшением количества молодых специалистов, выпускающихся в 

профильных институтах и академиях физической культуры, а также в 

педагогических университетах. Финансовые и организационные проблемы не 

позволяют большинству вузов иметь свои оружейные комнаты, тиры и 

стрельбища, что потенциально снижает интерес будущих тренеров к 

обучению по биатлону в этих учреждениях. В 2000-х годах произошло 

сокращение кафедр биатлона в профильных вузах страны, что негативно 

отразилось на подготовке молодых специалистов по биатлону. Выпускники 

физкультурных вузов по специальности «Лыжный спорт» сталкиваются с 

комплексом карьерных, финансовых и инфраструктурных трудностей. 

Ключевые проблемы включают в себя низкий уровень стартовых зарплат в 

бюджетных учреждениях, сезонность работы, дороговизну спортивного 

инвентаря для личного пользования и дефицит современных биатлонных баз. 
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в) Развитие биатлона в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях. 

 Динамика количества региональных федераций по биатлону 

представлена в таблице 45. 

 

Таблица 45. Динамика региональных федераций по биатлону, в том числе, 

количество субъектов Российской Федерации, развивающих биатлон как 

базовый вид спорта в 2023-2026 

Год 

Динамика региональных федераций по биатлону, в том числе 

количество субъектов Российской Федерации, развивающих 

биатлон как базовый вид спорта 

2023 
53 

25 

2024 
55 

23 

2025 
48 

23 

2026 
50 

14 

  

 Прогноз численности в 2027-2030 представлен в таблице 46. 

 

Таблица 46. Прогноз численности в 2027-2030 

Показатели 
Год 

2027 2028 2029 2030 

Численность занимающихся биатлоном 46049 46254 46459 46664 

Численность штатных тренеров, 

тренеров-преподавателей 
812 817 822 827 

Количество субъектов Российской 

Федерации, развивающих биатлон как 

базовый вид спорта 

14 14 15 15 

Количество региональных федераций по 

биатлону 
50 51 51 51 

 

 

Согласно приказу Минспорта России от 19.01.2026 № 6 «Об 

утверждении перечня базовых видов спорта» (зарегистрирован Минюстом 

России 19.01.2026, регистрационный № 85419) биатлон признан базовым 

видом спорта в 14 субъектах Российской Федерации, охватывая 6 

федеральных округов (Центральный, Северо-Западный, Приволжский, 

Уральский, Сибирский, Дальневосточный): 
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1. Московская область. 

2. Смоленская область. 

3. Республика Карелия. 

4. Республика Башкортостан. 

5. Республика Мордовия. 

6. Удмуртская Республика. 

7. Чувашская Республика-Чувашия. 

8. Кировская область. 

9. Свердловская область. 

10.  Тюменская область. 

11. Челябинская область  

12. Ханты-Мансийский автономный округ – Югра. 

13. Камчатский край. 

14. Красноярский край. 

В прошедшем олимпийском цикле количество субъектов Российской 

Федерации, где биатлон признан базовым видом спорта, уменьшилось с 23 до 

14. 

Основные направления деятельности региональных федераций: 

- разрабатывают и осуществляют программы развития биатлона, 

пропагандируют и популяризуют биатлон среди всех слоев населения, в том 

числе среди детей и подростков; 

- оказывают поддержку становлению и развитию детского и юношеского 

спорта, осуществляют отбор перспективных молодых спортсменов для 

последующей подготовки и включения их в состав Сборной команды; 

- осуществляют содействие созданию центров и спортивных комплексов для 

занятий биатлоном, в том числе детско-юношеских спортивных школ, 

детско-подростковых спортивных клубов и иных физкультурно-спортивных 

организаций, учитывающих особенности детского и подросткового 

организма и обеспечивающих необходимую технику безопасности при 

проведении тренировочных занятий и соревнований; 

- разрабатывают и утверждают в рамках Федерации программы спортивных 

соревнований и осуществляют контроль за их выполнением; 

- формируют составы сборных региональных команд по биатлону, 

разрабатывают перспективные, текущие и индивидуальные планы их 

подготовки, утверждают тренерские кадры для работы со сборными 

командами, составы спортивных делегаций, выезжающих на всероссийские 

соревнования; 

- организуют и проводят в рамках Федерации региональные спортивные 

соревнования, учебно-тренировочные сборы региональных команд, 
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семинары и другие мероприятия по повышению квалификации тренеров, 

специалистов и судей; 

- взаимодействуют с органами государственной власти и местного 

самоуправления, а также осуществляют связь с другими региональными 

федерациями (ассоциациями, союзами и другими общественными 

объединениями), ассоциациями судей в решении уставных целей и задач, для 

обмена опытом работы; 

- организуют в установленном порядке издание методических, справочно-

информационных и других печатных материалов, выпуск кино и 

видеофильмов, создание автоматизированных информационных систем, 

осуществляют их распространение; 

- участвуют в организации и проведении научных исследований в области 

биатлона, содействуют внедрению научных достижений и опытно-

конструкторских разработок в сфере физической культуры и спорта; 

- взаимодействуют с региональными органами исполнительной власти; 

- взаимодействуют с другими спортивными общественными объединениями; 

- содействуют укреплению материально-технической базы для занятий 

биатлоном, производят и реализуют спортивный инвентарь, спортивную 

форму, памятную и наградную атрибутику; 

- участвуют в организации финансирования различных проектов в области 

популяризации биатлона; 

- учреждают и присуждают призы, награды, премии Федерации; 

Защищают социальные права и интересы спортсменов, тренеров, судей и 

других специалистов Федерации; 

- создают свои структурные подразделения – отделения, филиалы, 

представительства; 

- участвуют в строительстве спортивных объектов, приобретают, производят, 

отчуждают, представляют или получают в пользование или аренду здания, 

сооружения, оборудование, транспортные средства, инвентарь и другое 

движимое и/или недвижимое имущество, необходимое для материального 

обеспечения деятельности Федерации. 

Вместе с тем, с целью развития биатлона в субъектах Российской 

Федерации и муниципальных образованиях планируется оказание содействия в 

развитии массового спорта, в том числе школьного, студенческого, 

корпоративного. 

Региональные федерации по биатлону в целом демонстрируют 

положительную динамику в достижении целевых показателей, 

установленных в их программах развития по виду спорта «биатлон», которые 

синхронизированы с целевыми показателями СБР. 
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В настоящее время в 14 субъектах Российской Федерации целевые 

показатели, установленные региональными федерациями по биатлону 

выполнены на уровне более 75%, в 18 субъектах Российской Федерации – на 

уровне 70% и в 25 субъектах Российской Федерации – на уровне 55-60%. 

По данным статистической формы №5-ФК на конец 2025 года в 

Российской Федерации функционируют 68 биатлонных комплексов. В 

таблице 47 представлены все биатлонные комплексы в Российской 

Федерации. 

 

Таблица 47. Биатлонные комплексы в Российской Федерации 

Биатлонные комплексы 
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2023 62 39 2 16 21 0 10 3 3 1 3 13 38 

2024 73 43 2 20 21 0 12 3 3 3 3 18 х 

2025 68 38 2 16 20 0 11 3 2 3 3 19 х 

Однако во многих регионах России по-прежнему нет 

специализированных комплексов для занятий биатлоном, то есть занятия 

проводятся совместно с другими видами спорта. 

Проблема недостаточного количества комплексов для занятий 

биатлоном является в настоящее время одной из самых острых, не 

позволяющих в полной мере раскрыть потенциал развития нашего вида 

спорта в Российской Федерации. 

В связи с этим, в предстоящем олимпийском цикле основными 

направлениями работы СБР по созданию спортивной инфраструктуры 

является инициирование и поддержка проектов государственно-частного 

партнёрства, создание типовых проектов пневматических биатлонных 

комплексов. 

Расширение сети пневматических биатлонных комплексов как в 

основных центрах, так и в регионах России будет способствовать как 

дальнейшему росту массовости этого вида спорта, так и улучшению условий 

для подготовки биатлонистов всех уровней. 
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Вместе с тем биатлон является специфическим, сложно-техническим 

видом спорта и по ряду объективных причин нельзя говорить о его 

массовости, а только о привлечении различных слоев населения к его 

занятиям: 

- не все желающие заниматься биатлоном или участвовать в соревнованиях 

допускаются по медицинским требованиям к обращению с оружием; 

- специфика стрельбищ и тиров - ограниченное количество мишенных 

установок сдерживает их пропускную способность; 

- для занятий и соревнований необходим комплекс спортивных сооружений: 

стрельбище или тир, комната для хранения оружия, стадион, лыжные трассы, 

огражденные забором по периметру в соответствии с требованиями 

надзорных органов. 

Строящиеся биатлонные комплексы 

В настоящее время строятся биатлонные комплексы в Свердловской 

области и г. Перми. Со своей стороны СБР принимает участие в подготовке 

технического задания. 

Информация о количестве физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по биатлону, проведенных среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся в 

образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов в 

период 2023-2026 представлена в таблице 48. 

 

Таблица 48. Количество физкультурных мероприятий  

и массовых спортивных мероприятий по биатлону в период 2023-2026 

№ Название мероприятия Количество 

мероприятий 

Количество 

участников (чел.) 

Возраст 

участников 

1. Биатлон Мастерс 40 3000 35-70 + 

2. Кубок «Pioner Cup» 29 9000 15 -60+ 

3. Биатлон в ГТО, Биатлон 

в школу 
1450 2 300 000 9-25 

 

Количество физкультурно-спортивных организаций, в том числе 

физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по месту работы, 

осуществляющих деятельность на территории субъекта Российской 

Федерации, указано в таблице 49. 
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Таблица 49. Количество организаций, развивающих биатлон  

по состоянию на 2025 год 

Взаимодействие с организациями, развивающими биатлон на 

территориях субъектов Российской Федерации, осуществляется через 

региональные федерации по биатлону, в том числе и в случаях материально-

технического обеспечения этих организаций. 

В части развития школьного спорта, при поддержке Министерства 

спорта Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, СБР взаимодействует с Благотворительным фондом «Биатлон в 

школу, биатлон в ГТО, биатлон в колледж». 

Проект «Биатлон в школу, биатлон в ГТО, биатлон в колледж» 

объединяет порядка 680 000 участников и активно внедряется в школах, 

колледжах и патриотических организациях. Мобильные комплекты 

оборудования «Биатлон-ГТО» (учебные пособия, пневматические винтовки, 

мишени) переданы в образовательные учреждения, что позволяет проводить 

занятия как в спортивных залах, загородных оздоровительных лагерях, 

береговой линии (Аква Биатлон), так и на пришкольных стадионах. 

Проект был представлен на первом Всероссийском съезде учителей 

физической культуры, организованном по поручению Президента 

Российской Федерации. 

Интеграция в образовательный процесс 

Модуль «Биатлон в школу – биатлон в ГТО» включен в уроки 

физической культуры и во внеурочную деятельность школьных спортивных 

клубов (приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 

19.03.2024г.). Проект вошел в спортивную программу всех федеральных 

Всероссийских детских центров – «Артек», «Смена», «Орленок», «Океан», 

Ведомственная принадлежность 

Число 

организаций-

всего 

СШ СШОР УОР ЦСП 
Другие 

организации 

Органы управления в сфере 

физической культуры и спорта 148 79 59 7 0 3 

Органы управления в сфере 

образования 23 23 0 0 0 0 

Другая ведомственная 

принадлежность 2 0 0 0 0 2 

Итого 173 102 59 7 0 5 
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«Алые паруса» и многих летних оздоровительных лагерей регионов, 

входящих в Проект. 

Подготовка педагогов 

Благотворительным фондом «Биатлон ГТО» проведены всероссийские 

семинары-практикумы по развитию биатлона в образовательных 

организациях. В рамках проекта подготовлены педагоги физвоспитания и 

тренеры-преподаватели, способные внедрять элементы биатлона и ВФСК 

ГТО в образовательный процесс. 

Соревновательная практика 

Проведены Всероссийские финалы «Биатлон готов к труду и обороне» 

с участием почти 680 000 юных спортсменов из 28 регионов России, а также 

региональные этапы Всероссийского марафона. 

В рамках школьного направления программы предусмотрены 

следующие формы деятельности: 

1. Урочная деятельность – внедрение модуля «Биатлон» в программу уроков 

физической культуры с использованием мобильного оборудования 

«Биатлон-ГТО». 

2. Внеурочная деятельность – организация занятий по биатлону в рамках 

работы школьных спортивных клубов (ШСК). 

3. Спортивно-массовые мероприятия – проведение внутришкольных, 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнований по 

биатлону (Всероссийский марафон «Биатлон в школу, Биатлон ГТО, 

Биатлон в колледж. Аква биатлон», Рождественские старты «Биатлон в 

школу, Биатлон ГТО, Биатлон в колледж. Аква биатлон», месячник 

защитников Отечества «Биатлон Готов к Труду и Обороне», 

региональные старты «Аква биатлон», всероссийские спортивные 

соревнования школьников «Президентские состязания» по зимним видам 

спорта). 

4. Образовательные семинары и курсы повышения квалификации – 

обучение педагогов методикам преподавания биатлона и организации 

патриотической работы (Школа тренеров «Биатлон ГТО»). 

5. Летние формы – внедрение дисциплины «Аква биатлон» и «Биатлон 

ГТО» для круглогодичной занятости школьников. 

6. Воспитательная работа – сочетание спортивной подготовки с военно-

патриотическим воспитанием, формирование традиционных духовно-

нравственных ценностей («Зарница 2.0», «Месячник Защитников 

Отечества»). 
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Школьная спортивная лига по биатлону 

В рамках Меморандума о сотрудничестве между СБР и 

Благотворительным фондом «Биатлон в школу, биатлон в ГТО, биатлон в 

колледж» 20.03.2024 года создана Ассоциация «Студенческая и школьная 

Лига физкультурно–спортивных многоборий «Биатлон Готов к Труду и 

Обороне» (Лига «Биатлон ГТО»). 

Лига объединяет школьные спортивные клубы общеобразовательных 

организаций и организаций профессионального образования. Основные 

направления деятельности Лиги: 

 координация и проведение соревнований по биатлону среди школьных 

команд; 

 методическое сопровождение работы ШСК по направлению «биатлон»; 

 подготовка судей и организаторов соревнований из числа педагогов; 

 интеграция биатлонных дисциплин в программу школьных спартакиад. 

Анализ текущего состояния развития любительского биатлона 

Начиная с 2016 года в Российской Федерации системно развивается 

любительский биатлон, чему способствовало изменение правил вида спорта 

«биатлон» в части допуска к соревнованиям с использованием 

пневматических газобаллонных винтовок. Особенно активная динамика 

наблюдается в последние четыре года, что позволило значительно расширить 

круг участников-любителей. 

Параллельно с этим сформировалось любительское клубное движение, 

а в сезоне 2023-2024 впервые выделен корпоративный зачёт в рамках 

любительских соревнований по биатлону «Пионер Кап». В нём уже 

принимают участие команды крупнейших госкорпораций и компаний: ПСБ, 

Росатом, Сбер, Роснефть, Газпромнефть, РЖД, МКБ, Уралхим, ВКонтакте, 

Т1, Казанский вертолётный завод, Московский метрополитен, Роскосмос, 

Газпромбанк, Совкомбанк, Томашевская и партнеры и другие. Данный опыт 

подтверждает высокий запрос на корпоративный биатлон и требует его 

закрепления в программных мероприятиях. 

Технологическим драйвером развития стало появление первой 

отечественной серийной газобаллонной винтовки «АТАМАН», 

адаптированной для массового использования любителями, с возможностью 

регулярного сервисного обслуживания. Это сняло барьер дорогого и 

сложного спортивного оружия, сделав биатлон доступным для широких 

слоёв населения. 

В настоящее время большая часть биатлонных комплексов России уже 

оснащена современными пневматическими установками и имеет всё 

необходимое оборудование для проведения тренировок и соревнований 
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среди любителей. Это создаёт материальную базу для масштабирования 

любительского биатлона при условии организационно-методического 

сопровождения и обеспечения доступных тарифов аренды. 

 

д) Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

Союз биатлонистов России осуществляет поддержку производства 

современного конкурентного оборудования и инвентаря, в рамках 

сотрудничества: 

– с Концерном «Калашников» и АО «ЦНИИТОЧМАШ» по 

тестированию стволов и патронов отечественных производителей. Основная 

задача – разработка и усовершенствование новых стволов спортивного 

оружия для биатлона и спортивных патронов к ним с соответствующими 

техническими параметрами. Сборная команда тестирует патроны 

отечественных производителей в различных температурных и ветровых 

условиях с задачей выявить оптимальные партии для конкретных погодных 

условий; 

– с производителями стрелковых компьютерных тренажеров «Скатт» 

российского производства с целью усовершенствования новых версий 

программного обеспечения стрелковых тренажеров, а также тестирования 

новых компьютерных тренажеров «Скатт» при стрельбе боевыми патронами 

в условиях практических тренировок. 

– с российскими производителями лыжных смазок, парафинов и 

порошков. Тестирование этих продуктов в различных условиях. 

 

е) Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 

спортивной подготовки, количество специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в состав Сборной команды, защитивших 

степень кандидата/доктора педагогических наук 

Начиная с 2023 года, при подготовке биатлонистов используются ряд 

методических материалов, включая учебные пособия, методические 

рекомендации и программы подготовки, о чем имеются соответствующие 

акты внедрения. Перечень основных видов методических материалов 

представлен ниже. 

1. Монография под редакцией тренера сборной команды России по биатлону 

Загурского Н.С. «Подготовка высококвалифицированных биатлонисток» 



 79 

/Н.С.Загурский, Я.С.Романова, В.И.Михалев; Министерство спорта 

Российской Федерации, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. Омск. СибГУФК, 2023. – 181с. 

2.Совершенствование гоночной подготовленности 

высококвалифицированных биатлонистов в годичном макроцикле: 

методические рекомендации / Загурский Н.С., Романова Я.С. Омск: 

СибГУФК, 2025. – 97 с. 

3. Многолетняя подготовка биатлонистов топ-уровня /Романова Я.С., Загурский 

Н.С. // Теория и практика физической культуры. – 2025. – № 2 (1034). – с.31-

33. 

4. Нормирование тренировочных нагрузок биатлонистов с использованием 

показателей пульсовой и энергетической стоимости упражнения/ Загурский 

Н.С.// Человек. Спорт. Медицина. – 2025. – Т. 25, № S2. – с.45-52. 

5. Соотношение гоночного и стрелкового компонентов соревновательной 

деятельности биатлонистов (обзор) / Романова Я.С., Загурский Н.С., Эйхман 

Е.А. // Наука и спорт: современные тенденции. – 2025. – Т. 13, № 1 (49). – с. 93-98. 

6.. Параметры тренировочных нагрузок биатлонисток сборных команд 

России в подготовительном периоде / Романова Я.С., Загурский Н.С., 

Малыхина Т.В // Наука и спорт: современные тенденции. – 2025. – Т.13, № 4. 

– с. 81-87. 

7. Параметры тренировочных нагрузок в видах спорта с преимущественным 

проявлением выносливости (обзор литературы) Романова Я.С., Загурский 

Н.С., Эйхман Е.А // Современные вопросы биомедицины – 2025. – Т. 9, № 3 

(33). – с. 315-324. 

8. Структура и содержание тренировочного процесса биатлонистов сборных 

команд России / Романова Я.С., Загурский Н.С // Ученые записки 

университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2025. – № 10 (248). – с. 87-95. 

9. Тактика прохождения огневых рубежей сильнейшими биатлонистами мира 

/ Загурский Н.С., Романова Я.С., Михалев В.И // Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта. – 2025. – № 12. – С. 124-131. 

10. Показатели сложной зрительно-моторной реакции, как один из критериев 

комплексной подготовленности биатлонистов юношеской сборной команды 

России / Романова Я.С., Эйхман Е.А // Актуальные проблемы физической 

культуры, спорта и туризма: Материалы XIX научно-практической 

конференции с международным. участием, посвященная. 80-й годовщине 

Победы в Великой отечественной войне (Уфа, 30-31 мая 2025 г.) отв. ред. 

О.А. Малушко, Уфа: Уфимский университет, 2025. – с. 267-273. 

11. Распределение интенсивности функциональной нагрузки при интеграции 

гоночной и стрелковой подготовки в комплексных тренировках 
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высококвалифицированных биатлонистов / Щапов Е.В., Реуцкая Е.А. // 

Вестник Сибирского государственного университета физической культуры и 

спорта. – 2025. – № 1 (14). – 44-45с. 

12. Применение метода биоуправления в подготовке биатлонистов высокой 

квалификации Лиховец Н.С., Романова Я.С // Современная система 

спортивной подготовки в биатлоне: Материалы XIII Всероссийская научно-

практическая конференция (Омск, 29-30 апр. 2025 г.). – Омск: СибГУФК, 

2025. – с. 36-42. 

13. Анализ развития детско-юношеского биатлона в России /Загурский Н.С., 

Романова Я.С // Стратегия формирования здорового образа жизни: 

воспитание, тренировка, реабилитация: Материалы XXIII Международной 

научно-практической конференции, посвященной памяти д.п.н., профессора 

В.Н. Зуева (Тюмень, 13-14 ноября 2025 г.). – Тюмень: Вектор Бук, 2025. – с. 

362-365. 

14. Комплексный контроль, как основа оценки уровня подготовленности и 

перспективности юношей в биатлоне / Загурский Н.С., Романова Я.С // 

Актуальные проблемы развития олимпийских лыжных видов спорта: 

Материалы Всероссийской с международным участием научно-практической 

конференции кафедры Т и М лыжных видов спорта НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

посвященной 90-лет. кафедры лыжного спорта (Санкт-Петербург, 15 октября 

2025 г.). – С. 72-83. 

15. Профилирование частоты сердечных сокращений и лактата крови у 

биатлонистов-юношей высокой квалификации в полевых ступенчатых тестах 

на лыжероллерах / Загурский Н.С., Романова Я.С // Современные подходы к 

совершенствованию системы физической культуры и спорта: Материалы II 

Всероссийской научно-практической конференции с международным 

участием (Санкт-Петербург, 30-31 октября 2025 г.). – СПб.: СПбНИИФК, 

2025. – С. 216-220. 

В Сборной команде, в качестве тренера работает Загурский Николай 

Степанович, кандидат педагогических наук, профессор, Заслуженный тренер 

России. 

Загурский Н.С. в 1993 г. защитил кандидатскую диссертацию в 

специализированном совете К. 046.0601 ОГИФК по специальности 13.00.04. 

Тема работы: «Отбор и контроль за подготовленностью биатлонисток на 

этапе спортивного совершенствования». 

Ученое звание профессора по научной специальности «Теория и 

методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 

и адаптивной физической культуры» присвоено приказом № 253/нк от 23 



 81 

марта 2015 года Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России). 

 

ж) Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких 

мероприятий 

Биатлон относится к видам спорта с повышенными антидопинговыми 

рисками, обусловленными циклическим характером подготовки и высокой 

нагрузкой на организм спортсменов. В этой связи антидопинговая 

деятельность СБР рассматривается как один из приоритетных элементов 

системы подготовки спортсменов. 

В настоящее время в СБР функционирует специализированное 

направление антидопингового обеспечения, в рамках которого назначен 

ответственный специалист (Макарова Оксана Вячеславовна, e-mail: 

mov@biathlonrus.com), обеспечивающий полный цикл реализации 

антидопинговых мероприятий на федеральном и региональном уровнях. 

Специалист прошел обучение в РМОУ по программе «Организационно-

правовые аспекты антидопингового обеспечения, роли и обязанности 

ответственных лиц». Кроме того, президентом СБР назначен вице-президент 

СБР Марков Андрей Сергеевич, который курирует вопросы по антидопингу. 

СБР в период 2023–2026 сформировал и реализовал комплексную 

систему антидопингового обеспечения, направленную на предупреждение 

нарушений антидопинговых правил, повышение уровня знаний спортсменов 

и персонала спортсменов, а также формирование устойчивой культуры 

чистого спорта. 

За период 2023–2026 достигнуты значимые результаты в части 

снижения количества нарушений антидопинговых правил. Всего за 

указанный период зафиксировано 2 нарушения, включая 1 случай 

неблагоприятного результата анализа и 1 нарушение требований к 

доступности спортсмена для тестирования. При этом, в 2024 и 2025 годах 

нарушения антидопинговых правил отсутствовали, что свидетельствует о 

высокой эффективности реализуемых профилактических мер. 

В отчетный период СБР демонстрирует высокие показатели 

эффективности антидопинговой деятельности на национальном уровне. 

Начиная с 2023 года организация стабильно занимает лидирующие позиции в 

рейтинге РАА «РУСАДА» среди общероссийских спортивных федераций и 

входит в число федераций, достигших максимального показателя — 100 

баллов из 100 — в рамках оценки эффективности антидопинговой 



 82 

деятельности. В 2024 году СБР был отмечен Олимпийским комитетом 

России за достигнутые результаты в сфере антидопингового обеспечения. 

Антидопинговая деятельность СБР включает системную 

образовательную работу. Ежегодно формируется и реализуется план 

антидопинговых информационно-образовательных мероприятий, 

включающий в среднем около 25 мероприятий в год, с последующей 

корректировкой в зависимости от спортивного календаря и текущих задач. 

Образовательные мероприятия охватывают все ключевые целевые 

аудитории: 

 тренеров, специалистов, медицинский персонал и спортсменов Сборной 

команды; 

 тренеров, специалистов, медицинский персонал и спортсменов 

юношеского проекта СБР; 

 тренеров, специалистов, медицинский персонал и спортсменов сборных 

команд субъектов Российской Федерации всех возрастов; 

 специалистов региональных спортивных федераций; 

 родителей спортсменов. 

Особое внимание уделяется участникам юношеского проекта СБР, а 

также спортсменам детско-юношеского спорта как ключевой целевой 

аудитории. Формирование антидопинговой культуры на ранних этапах 

спортивной подготовки рассматривается СБР как приоритетное направление, 

направленное на воспитание поколения спортсменов с нулевой 

толерантностью к допингу и высоким уровнем личной ответственности. 

На федеральном уровне обучение проводится начиная с 15-летнего 

возраста, в том числе в рамках первенств России, с использованием 

различных форматов, включая очные и онлайн-семинары, интерактивные 

занятия, викторины и игровые форматы. 

При этом, на региональном уровне антидопинговое образование 

начинается на более ранних этапах подготовки спортсменов и реализуется в 

рамках взаимодействия СБР и региональных федераций. Обучение 

проводится как с участием специалиста СБР, так и силами региональных 

федераций, с последующим методическим сопровождением и 

представлением отчётности в адрес СБР. 

Обязательным условием допуска к участию в соревнованиях является 

прохождение онлайн-курсов РАА «РУСАДА»: 

 «Ценности спорта» — для спортсменов в возрасте до 13 лет включительно; 

 «Антидопинг» — для спортсменов в возрасте 14 лет и старше, а также для 

персонала спортсменов.  
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Важным элементом системы является персонализированное 

сопровождение спортсменов. Специалист по антидопинговому обеспечению 

СБР осуществляет постоянное взаимодействие со спортсменами Сборной 

команды и участниками пулов тестирования, включая консультирование по 

вопросам процедуры допинг-контроля, работы в системе ADAMS, а также 

регулярное информирование о необходимости актуализации данных о 

местонахождении. 

СБР осуществляет системную работу с региональными федерациями 

биатлона в 58 субъектах Российской Федерации через ответственных за 

антидопинговое обеспечение. В настоящее время такие ответственные 

назначены в 56 из 58 региональных федераций. Организовано регулярное 

взаимодействие и методическое сопровождение регионов, в том числе в 

рамках текущей процедуры повышения квалификации региональных 

федераций совместно с РАА «РУСАДА». 

Важным элементом информационного обеспечения является раздел 

«Антидопинг» на официальном сайте СБР, который является одним из 

ключевых источников информации для спортсменов и специалистов. Раздел 

регулярно обновляется, содержит актуальные нормативные документы, 

методические материалы и информационные ресурсы, и поддерживается в 

актуальном состоянии на постоянной основе. 

Антидопинговая составляющая интегрирована в систему подготовки 

тренерских кадров. В рамках программ повышения квалификации и 

переаттестации тренеров предусмотрено обязательное обучение по вопросам 

антидопингового обеспечения. 

СБР осуществляет постоянное взаимодействие с подразделением 

целостности Международного союза биатлонистов - Biathlon Integrity Unit 

(далее BIU). В рамках данного взаимодействия осуществляется регулярный 

обмен информацией, представление ежеквартальной отчётности, а также 

проведение рабочих встреч в формате видео-конференц-связи. Реализуемая 

СБР антидопинговая деятельность получает положительную оценку со 

стороны международных партнёров. 

Особо следует отметить, что в условиях отстранения российских 

спортсменов от международных соревнований начиная с 2022 года СБР не 

только сохранил, но и существенно усилил антидопинговую работу, 

обеспечив её непрерывность и результативность. 

В настоящее время действует Образовательная антидопинговая 

стратегия СБР на период 2023–2026 годы. Разработка новой стратегии на 

период 2027-2030 планируется с учётом положений обновлённого Кодекса 

Всемирного антидопингового агентства (WADA), вступающего в силу в 2027 
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году, а также в увязке с текущей стратегией развития биатлона в Российской 

Федерации. 

 

к) Проблемы развития биатлона в Российской Федерации, их 

характеристика и анализ причин возникновения 

Основными причинами возникновения проблем являются: 

1. Отсутствие или слабое развитие производства качественного спортивного 

оружия для занятий биатлоном. На уровне Сборной команды от 70 до 

90% используются винтовки «Аншус» производства Германии, хотя в 

России существует производство спортивных винтовок для биатлона Би-

7-4. В настоящее время СБР активно сотрудничает с производителем 

этого оружия с целью организации полноценного сервиса винтовок, что 

раньше являлось проблемой и требовало многих согласований. В 

сложившейся ситуации спортсмены планируют полностью переходить на 

отечественные винтовки и патроны. 

2. В настоящий момент в Российской Федерации не производится 

конкурентоспособный спортивный инвентарь и оборудование (лыжи, 

палки, ботинки, лыжероллеры, спортивная одежда и обувь, лыжные мази, 

порошки, эмульсии). Закупка инвентаря и оборудования импортного 

производства – это существенные финансовые затраты, а также сложная 

логистика. 

3. Оборудование оружейных комнат требует больших финансовых затрат, 

что часто не под силу региональным организациям и особенно детским 

спортивным школам. В силу этих причин многие школы не смогли 

содержать оружейные комнаты. 

4. В 2000-х годах произошло сокращение кафедр биатлона в профильных 

вузах страны по виду спорта «биатлон», что негативно отразилось на 

подготовке специалистов по биатлону. По состоянию на 2026 год кафедра 

биатлона существует только в Смоленском государственном 

университете спорта. 

5. Искусственное оснежение имеется только на основных биатлонных 

центрах. Недостаточное количество (21) специализированных 

лыжероллерных трасс. Не хватает лыжных ратраков и другой техники для 

подготовки трасс. 

Основными проблемами биатлона высших достижений являются: 

1. Отсутствие биатлонного комплекса для полноценной среднегорной 

подготовки на высоте 1700-2000 м. 

2. Недостаточный уровень мастерства спортивного резерва Сборной 

команы. 
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3. Низкий уровень оплаты труда тренеров и специалистов Сборной команды 

приводит к «кадровому голоду». 

4. Материально-техническое обеспечение Сборной команды, в первую 

очередь, качество используемых патронов.  

5. Отсутствие единого учета характеристик тренировочного процесса 

(параметры нагрузки, объем и интенсивность, средств и методов 

тренировки, видов подготовки) на этапах многолетней подготовки и 

этапах годичного цикла подготовки. 

Основными проблемами развития детско-юношеского биатлона являются: 

1. Высокая стоимость спортивного инвентаря и оборудования для занятий 

биатлоном. 

2. Слабая материально-техническая база для занятий биатлоном: 

недостаточность стрельбищ для малокалиберного и пневматического 

биатлона, недостаточность лыжных и лыжероллерных трасс, залов для 

общефизической физической подготовки (далее ОФП) и специальной 

физической подготовки (далее СФП), специальных тренажеров. 

3. Практически полное отсутствие системы искусственного оснежения 

(кроме основных биатлонных центров), что затрудняет или делает 

невозможным проведение лыжной подготовки. 

Основными проблемами подготовки тренеров и иных специалистов 

биатлона является реорганизация высшего профессионального образования, 

финансовые и организационные проблемы не позволяют большинству вузов 

иметь свои оружейные комнаты, тиры и стрельбища, что потенциально 

снижает интерес будущих тренеров к обучению в этих учреждениях. 

 

л) Обоснованные предложения по решению проблем развития биатлона 

в Российской Федерации на региональном или Федеральном уровне 

СБР планирует следующие мероприятия в сегменте спорта высших 

достижений: 

– совершенствование системы управления учебно-тренировочным процессом 

и модели планирования подготовки биатлонистов на этапах многолетней 

подготовки и в годичном цикле тренировки на основе оптимизации 

технологии подготовки и индивидуализации тренировочного процесса; 

– оптимизация методики комплексного тестирования олимпийцев по 

определению их способности к достижению высоких спортивных 

результатов (двигательная одаренность, мотивация, бойцовские качества, 

стремление к лидерству);  

– совершенствование методик и технологий подготовки биатлонистов 

высокой квалификации; 
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– обеспечение подготовки полноценного спортивного резерва для 

формирования Сборной команды. 

– научно-методическое и материально-техническое обеспечение подготовки 

спортсменов в соответствии с современными требованиями и запросами 

спортивной практики. 

СБР планирует следующие мероприятия по совершенствованию 

материально-технической базы вида спорта в Российской Федерации: 

- участие в проектировании новых биатлонных комплексов и тиров; 

- участие в консультациях в уже строящихся комплексах; 

- оказание поддержку и консультационной помощи в строительстве 

биатлонных баз, центров и тиров в субъектах Российской Федерации. 

Детско-юношеский биатлон является основой для подготовки резерва и 

формирования Сборной команды, поэтому СБР считает это приоритетным 

направлением и планирует следующие мероприятия: 

– внедрение пневматического биатлона, что позволит охватить стрелковой 

подготовкой детей 10–14 лет, занимающихся по программам спортивной 

подготовки;  

– разработка стандартного стрельбища для пневматического биатлона с 

целью оптимизации временных и финансовых затрат на их сооружение; 

– проработка с руководством регионов вопросов строительства 

лыжероллерных трасс с привязкой к стрельбищам для стрельбы из 

пневматического (малокалиберного) оружия; 

– проработка с руководством регионов возможности искусственного 

оснежения основных лыжных трасс на лыжных и биатлонных комплексах 

(стрельбищах); 

– оптимизация методики комплексного тестирования, как основы управления 

тренировочным процессом биатлонистов в аспекте многолетней подготовки. 

Основные положения по обоснованию развития пневматического 

биатлона: 

– перспективы развития массовости биатлона и его популяризация будут 

определяться широким использованием пневматического оружия в детско-

юношеских спортивных школах, центрах спортивной подготовки по 

биатлону, что позволит на более качественном уровне совершенствовать 

навыки стрельбы в биатлоне и быстрее овладеть техникой быстрой и точной 

стрельбы. Включение в тренировочный процесс стрелковой подготовки из 

пневматического оружия будет способствовать популярности и интересу к 

занятиям биатлоном у детей и подростков; 

– стрельба из пневматического оружия позволяет формировать навык 

стрельбы и всех элементов техники удержания оружия, прицеливания и 
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обработки спускового крючка, что является хорошей альтернативой 

стрельбе из малокалиберного оружия на этапе начальной подготовки и 

тренировочном этапе; 

– проведение соревнований по биатлону с использованием пневматических 

винтовок позволит увеличить число участников соревнований. 

Пневматический биатлон, в отличие от малокалиберного, доступен для всех 

категорий граждан. На данный вид оружия нет ограничений разрешительной 

системы, что значительно расширяет выбор места проведения соревнований 

и позволяет вовлечь в биатлон большое количество детей и подростков; 

– проведение массовых мероприятий с использованием пневматического 

оружия не только будет способствовать широкому вовлечение детей и 

молодежи в занятия физической культурой и спортом, но и предоставит 

новый формат различных биатлонных соревнований. 

Основными предложениями по подготовке тренеров и иных 

специалистов биатлона являются: 

– соглашения о сотрудничестве СБР с образовательными учреждениями 

высшего образования, подведомственными Минспорту России, и иными 

образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышении квалификации тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта, в том числе по 

направлениям цифровой грамотности и информационно-коммуникационных 

технологий; 

– рекомендации по тематике выполнения дипломных и магистерских работ с 

современными запросами практики тренировки в биатлоне. Внедрение 

результатов этих исследований в подготовку региональных и Сборной 

команды. 

Основными предложениями по развитию школьного биатлона в рамках 

сотрудничества со школьными спортивными клубами (далее ШСК) 

являются: 

- организация и проведение ежегодного Всероссийского марафона «Биатлон 

в школу, Биатлон в ГТО, Биатлон в колледж» – многоэтапных соревнований 

среди команд ШСК. Участники соревнуются в возрастных группах 3-4, 5-6, 

7-8 и 9-10 классов в командной эстафете; 

- организация и проведение Спартакиады ШСК – соревнования, проводимые 

в четыре этапа (школьный, городской, региональный, всероссийский) по 

программе, включающие биатлонные дисциплины; 

- проведение тематических семинаров и круглых столов для руководителей 

ШСК с участием представителей Благотворительного фонда «Биатлон ГТО»; 
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- проведение мастер-классов и показательных выступлений с участием 

ведущих биатлонистов; 

- проведение соревнований по биатлону, лыжным гонкам, тестам 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, Всероссийские 

спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» по 

зимним видам спорта; 

- формирование ежегодного календаря соревнований Школьной спортивной 

лиги по биатлону от школьного до всероссийского уровня; 

- взаимодействие с федеральными детскими центрами – проведение 

тематических смен и соревнований в ВДЦ «Смена», «Океан», «Орленок», 

«Артек», «Алые паруса»; 

- увеличение числа образовательных учреждений - участников школьного 

биатлона до 1000 в 50 регионах России; 

- создание учебных программ по внедрению элементов биатлона и ГТО, 

адаптированных для школ и колледжей; 

- включение биатлонных нормативов в систему Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

 Основными предложениями по развитию студенческого спорта 

являются: 

- В рамках реализации межотраслевой программы развития студенческого 

спорта на период до 2030 года разработать и утвердить положение о 

Всероссийской любительской студенческой лиге по биатлону, совместно с 

Общероссийской общественной организацией «Российский студенческий 

спортивный союз» (далее РССС). Лига должна быть ориентирована на 

массовое вовлечение студентов независимо от уровня подготовки и 

спортивного разряда. Соревнования должны проводиться с использованием 

пневматических газобаллонных винтовок, что соответствует правилам вида 

спорта «биатлон» и делает биатлон доступным для любителей за счёт 

отсутствия требований к хранению оружия в специализированных комнатах 

хранения оружия (КХО). 

- Определить биатлон с газобаллонными винтовками в качестве одного из 

приоритетных видов спорта в системе студенческого спорта. А также 

обеспечить включение дисциплины «любительский биатлон» в программу 

всероссийских и межрегиональных студенческих физкультурных и 

спортивных мероприятий. 

- Организовать системную работу по созданию и поддержке студенческих 

биатлонных клубов в образовательных организациях высшего образования 

во взаимодействии с Ассоциацией студенческих спортивных клубов России 

(АССК) и Кубком по любительскому биатлону Пионер Кап. 
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- Предусмотреть: 

 методическую, консультационную и материально-техническую 

поддержку студенческих клубов; 

 содействие в приобретении газобаллонных винтовок, пневматических 

мишенных установок, лыж и лыжероллеров; 

 организацию обучения студентов-инструкторов для проведения 

тренировок внутри клубов. 

 создание студенческого зачета в рамках любительских соревнований 

(Пионер Кап). 

- Обеспечить доступ студенческих команд и клубов к биатлонным 

комплексам, стрельбищам и лыжным трассам на льготной основе. А также 

предусмотреть выделение квот времени для тренировок студенческих 

сборных и любительских команд на объектах спорта, находящихся в 

государственной или муниципальной собственности. Содействовать 

созданию пунктов проката газобаллонных винтовок и биатлонного инвентаря 

на спортивных объектах. 

- Сформировать ежегодный календарь студенческих соревнований по 

пневматическому биатлону, включая: 

 Всероссийскую любительскую студенческую лигу по биатлону; 

 региональные и межвузовские турниры; 

 студенческие биатлонные фестивали и эстафеты. 

Основными предложениями по развитию корпоративного спорта 

являются: 

- В соответствии с Программой развития корпоративного спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года, утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 20 марта 2026 г. № 

583-р, и в рамках реализации Стратегии развития физической культуры и 

спорта в Российской Федерации до 2030 года (в части увеличения доли 

работающих граждан, систематически занимающихся спортом, до 55%) 

предусмотреть создание и поддержку физкультурно-спортивных клубов по 

биатлону на предприятиях и в организациях. Разработать модельные 

программы корпоративных биатлонных тренировок и соревнований с учётом 

уровня подготовки работников. 

- В рамках реализации плана мероприятий Программы развития 

корпоративного спорта включить биатлон в перечень корпоративных видов 

спорта. Проводить ежегодные корпоративные биатлонные соревнования и 

фестивальные старты с сохранением и расширением корпоративного зачёта 

Пионер Кап (среди участников: ПСБ, Росатом, Сбер, Роснефть, 

Газпромнефть, РЖД, МКБ, Уралхим, ВКонтакте, Т1, Казанский вертолётный 
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завод, Московский метрополитен, Роскосмос, Газпромбанк, Совкомбанк и 

другие). 

- В рамках раздела Программы развития корпоративного спорта, 

посвящённого формированию системы мотивации работников и членов их 

семей к занятиям физкультурой и спортом, разработать предложения по 

поощрению работников, систематически занимающихся биатлоном и 

участвующих в корпоративных биатлонных мероприятиях. 

- Разработать типовые рекомендации по созданию физкультурно-спортивных 

клубов (ФСК) по биатлону по месту работы, включая специфику 

организации тренировочного процесса для взрослых сотрудников с 

различным уровнем физической подготовки, в том числе с использованием 

газобаллонных винтовок и лыжероллеров в бесснежный период. 

 Основными мероприятиями по развитию любительского спорта 

являются: 

- Создание сети любительских биатлонных клубов. Разработать и 

реализовать программу создания любительских биатлонных клубов во всех 

субъектах Российской Федерации, обеспечивающую возможность 

систематических тренировок для биатлонистов-любителей. Предусмотреть 

создание клубов на базе существующих спортивных сооружений. 

- Разработка типовых положений о любительском биатлонном клубе, 

методических рекомендаций по организации тренировочного процесса для 

любителей, с учётом разных уровней подготовки, а также рекомендации по 

проведению внутриклубных соревнований. 

- Создание единой информационной платформы (портал или раздел на сайте 

федерации) для любительских биатлонных клубов, содержащую календарь 

мероприятий, анонсы тренировок, контакты клубов, методические материалы 

и новости любительского биатлона. 

- Создание пунктов проката биатлонного инвентаря на спортивных объектах, 

используемых для занятий биатлоном, с обеспечением доступных тарифов 

для любителей. Особое внимание уделить организации сервисного 

обслуживания газобаллонных винтовок на местах. 

- Закрепление за региональными федерациями по биатлону полномочий по 

организации доступа любителей к биатлонным трассам и стрельбищам. 

Предусмотреть выделение квот времени для тренировок любителей (в том 

числе в вечернее время и выходные дни) на объектах спорта, находящихся в 

государственной или муниципальной собственности. Предусмотреть 

льготные условия аренды для некоммерческих любительских клубов и 

студенческих команд. 
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- Разработка и утверждение правил безопасности при проведении тренировок 

и соревнований по биатлону для любителей, включая обязательный 

инструктаж участников. 

- Разработка и утверждение методических рекомендации по организации 

тренировочного процесса для биатлонистов-любителей, включающие 

адаптированные программы тренировок для разных возрастных и 

профессиональных групп (студенты, работающие, пенсионеры), а также 

рекомендации по проведению соревнований с упрощёнными форматами. 

- Способствовать повышению квалификации и переподготовки тренеров по 

биатлону для работы с взрослым населением (любителями). В программу 

курсов включить модули по психологии взрослых спортсменов, методике 

обучения стрельбе из газобаллонных винтовок, организации групповых 

тренировок для корпоративных и студенческих коллективов.  

- Продолжить практику проведения обучающих семинаров и вебинаров СБР 

для руководителей региональных федераций по вопросам создания новых 

источников финансирования за счёт платных тренировок и соревнований для 

любителей, а также эффективного использования существующей 

инфраструктуры в коммерческих целях. Отразить в рекомендациях 

механизмы ценообразования, маркетинга и привлечения спонсоров для 

любительских проектов. 

- Сформировать и поддерживать в актуальном состоянии электронную 

библиотеку методических пособий, видеоматериалов и инструкций по 

любительскому биатлону для свободного доступа региональных федераций, 

клубов и тренеров. 

 

м) Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 

возможными рисками 

СБР учитывает современные риски реализации программы развития 

биатлона в Российской Федерации и планирует следующие мероприятия по 

их минимизации: 

– увеличение доли внебюджетных средств в финансовом обеспечении СБР, 

оптимизация и актуализация финансирования деятельности СБР за счет 

средств федерального бюджета, а также помощь региональным 

федерациям биатлона в привлечении бюджетных и коммерческих средств; 

– рациональное использование бюджетных средств с работой по 

привлечению внебюджетного финансирования и создания здоровой 

маркетинговой среды; 
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– разработка и запуск новых маркетинговых инструментов СБР, 

направленных на привлечение новых партнеров и создание ценности для 

существующих партнерских и спонсорских соглашений; 

– проработка коммерчески привлекательных для спонсоров продуктов 

(соревнований с маркетинговым потенциалом, инфраструктуры и 

активностей для зрителей, информационных продуктов); 

– оптимизация нормативно-правовой базы российского биатлона, 

оптимизация положений и регламентов всероссийских соревнований по 

биатлону, системы лицензирования оружия для биатлона; 

– создание современных технологий подготовки российских биатлонистов на 

всех этапах становления спортивного мастерства с учетом научных и 

научно-методических разработок с использованием пневматического и 

малокалиберного оружия; 

– создание материальных, научно-методических, организационных и других 

необходимых условий для эффективной подготовки юношеских, 

юниорских и основных спортивных сборных команд России; 

– создание единой информационной среды в российском биатлоне, в которой 

будет обеспечен удобный доступ к широкому спектру актуальных 

статистических данных для специалистов биатлона и аудитории; 

– создание материально-технических условий для развития массового и 

детско-юношеского биатлона с использованием пневматического 

оружия. 

 

н) Результаты взаимодействия СБР на основании соглашений о 

сотрудничестве с образовательными организациями высшего 

образования, подведомственными Министерству спорта Российской 

Федерации, и иными образовательными организациями высшего 

образования по проведению подготовки, переподготовки и повышении 

квалификации тренеров и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта, в том числе по направлениям цифровой 

грамотности и информационно-коммуникационных технологий 

На сегодняшний день СБР имеет соглашения о сотрудничестве с 

Национальным государственным университетом физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Чайковской государственной 

академией физической культуры и спорта, Сибирским государственным 

университетом физической культуры и спорта (СибГУФК). В рамках 

повышения квалификации СБР совместно с СибГУФК провел курсы 

повышения квалификации тренеров по биатлону с охватом около 77 тренеров 

по биатлону в период с 12.05.2025 по 22.05.2025 года. Практическая часть 
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семинара прошла в г. Уфа в период с 20 по 22 мая 2025 года. По окончанию 

курсов слушатели получили удостоверение государственного образца о 

повышении квалификации объемом 72 часа. 

На IV этапе Кубка Содружества по биатлону в Раубичах 15-23 февраля 

2025 года в пресс-центре РПОП по зимним видам спорта «Раубичи» тренеры 

Сборной команды РФ Загурский Н.С. и Каминский Ю.М.  выступили с 

докладами на семинаре для тренеров и специалистов Республики Беларусь и 

РФ по биатлону "Комплексный контроль в подготовке биатлонистов сборных 

команд". В рамках XIII Всероссийской научно-практической конференции 

«Современная система спортивной подготовки в биатлоне» состоялся 

круглый стол, прошедший в онлайн-формате на платформе МТС Линк. На 

круглом столе выступил: Крючков Андрей Сергеевич (заместитель 

генерального директора - начальник национального центра спорта ФГБУ 

ФНЦ ВНИИФК, г. Москва). 

Проведена всероссийская конференция «Современная система 

спортивной подготовки в биатлоне» в г. Омске, 29–30 апреля 2025 года. 

Организаторами конференции выступили Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, Союз биатлонистов России. По результатам конференции издан 

сборник научных трудов «Современная система спортивной подготовки в 

биатлоне: Материалы XIII Всероссийской научно-практической 

конференции, Омск, 29–30 апреля 2025 года. – Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2025. – 121 с». 

– ISBN 978-5-91930-295-7. – EDN UDAWLA. 

В рамках XIII Всероссийской научно-практической конференции 

«Современная система спортивной подготовки в биатлоне» состоялся 

круглый стол, прошедший в онлайн-формате на платформе МТС Линк. На 

круглом столе выступил: Крючков Андрей Сергеевич (заместитель 

генерального директора - начальник национального центра спорта ФГБУ 

ФНЦ ВНИИФК, г. Москва) по теме «Особенности структурной организации 

лыжных локомоций у спортсменов высокого класса (на примере 

одновременного одношажного конькового хода)». 

 

о) Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов их 

выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

На официальном сайте СБР (https://biathlonrus.com), а также через 

аккаунт СБР в Telegram, на который подписаны ведущие спортивные СМИ и 

https://biathlonrus.com/
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журналисты отрасли, внедрена система информации по следующим 

разделам: 

– новости; 

– биатлон–2026; 

– союз; 

– сборная; 

– соревнования; 

– медиа; 

– документы; 

– антидопинг; 

– техкомитет; 

– о биатлоне; 

– база данных. 

Анализ информационного портала СБР база данных «Российский 

биатлон» дает представление о развитии биатлона в субъектах Российской 

Федерации и представительства спортсменов на соревнованиях от этих 

регионов. Итого – 55 субъектов Российской Федерации имеют 

представительство спортсменов в базе данных СБР. Членами СБР являются 

58 региональных федераций биатлона в субъектах Российской Федерации. 

Информационный портал СБР база данных «Российский биатлон» 

учитывает только тех спортсменов и тренеров, которые официально 

зарегистрированы в этой базе. Спортсмен, не зарегистрированный в базе 

данных «Российский биатлон», не может участвовать во всероссийских 

соревнованиях. В этой связи, все участвующие во всероссийских 

соревнованиях спортсмены, включены в эту базу данных и информациях о 

них находится на сайте СБР. Участники региональных соревнований 

младшего возраста, как правило, не включены в базу данных «Российский 

биатлон», что затрудняет статистическую характеристику данного возраста. 

В базе данных содержится информация: 

– по всем активным спортсменам СБР; 

- по всем действующим тренерам; 

– по всем судьям СБР; 

– по спортивным комплексам и базам. 

Вся информация на сайте оперативно обновляется, что подчеркивает 

актуальность системы учета и анализа всех результатов и документов СБР. 

Все соревнования под эгидой IBU и СБР представлены не только итоговыми 

результатами, но и анализом времени прохождения кругов дистанции с 

использованием систем «Siwidata» и огневых рубежей с использованием 

систем «Hora2000E» и «Kurvinen». 
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Во время проведения всероссийских соревнований среди мужчин и 

женщин, юниоров и юниорок, юношей и девушек ведется онлайн трансляция 

на сайте https://biathlon-results.ru с детализацией времени прохождения 

отрезков дистанции.  

https://biathlon-results.ru/
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РАЗДЕЛ 2.4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СБР ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ 

(ПО ЭТАПАМ) И КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

а) Целевые показатели по этапам и ожидаемые результаты реализации 

Программы представлены в таблице 50. 

 

Таблица 50. Целевые индикаторы деятельности СБР 

по развитию биатлона в Российской Федерации 

Целевые показатели 
Сроки и этапы реализации 

2027 2028 2029 2030 

Количество планируемых медалей и мест, занятых 

спортивными сборными командами Российской 

Федерации на официальных международных 

спортивных соревнованиях (не включенных в 

программу Олимпийских зимних игр): 

 

- чемпионат мира 

 

- чемпионат Европы 

 

- Юношеские Олимпийские игры 

 

- первенство мира 

 

- Европейский юношеский Олимпийский 

фестиваль 

 

 

 

 

 

 

1+2+1 

 

1+1+1 

 

- 

 

1+2+1 

 

2+0+2 

 

 

 

 

 

 

1+2+1 

 

1+1+1 

 

2+2+2 

 

1+2+1 

 

- 

 

 

 

 

 

 

1+2+1 

 

1+1+1 

 

- 

 

1+2+1 

 

2+2+2 

 

 

 

 

 

 

- 

 

1+1+1 

 

- 

 

1+2+1 

 

- 

Планируемая динамика численности 

занимающихся видом спорта «биатлон» с учетом 

сведений федерального статистического 

наблюдения (чел.) 

46 049 46 254 46459 46 664 

Планируемое увеличение (сохранение) 

численности тренеров-преподавателей с учетом 

сведений федерального статистического 

наблюдения (чел.) 

812 817 822 827 

Количество региональных федераций по 

биатлону, в том числе субъектов Российской 

Федерации, развивающих биатлон, как базовый 

50 

 

14 

51 

 

14 

51 

 

15 

51 

 

15 

Планируемое количество физкультурных 280 300 300 315 
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мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, а также совместно со структурными 

подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих 

руководство развитием военно-прикладных и 

служебно-прикладных видов спорта, или 

общественно-государственными организациями. 

Динамика численности спортивных судей, 

которым присвоены квалификационные категории 

спортивных судей. 

1 360 1 390 1420 1450 

Количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним 

10 10 10 10 

Количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, периодичность их 

проведения (количество в год) 

2 2 2 2 

Количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий, периодичность их 

проведения (количество в год) 

4 4 4 4 

Научно-методические разработки по биатлону. 1 1 1 1 

Динамика количества подписчиков в 

официальных аккаунтах СБР в интернете. 
248 000 249 000 249500 250000 

Количество общеобразовательных учреждений – 

участников школьного биатлона. 
до 850 до 900 до 950 до 1000 

Количество корпоративных команд по биатлону. до 12 до 13 до 14 до 15 

Количество любительских клубов по биатлону. до 12 до 13 до 14 до 15 

Количество студенческих клубов по биатлону. до 4 до 6 до 8 до 10 

 

Б) Этапы реализации мероприятий. 

Для реализации мероприятий Программы развития биатлона 2027-2030 

сроки реализации делятся на два этапа: 2027-2028 и 2029-2030. 

 

В) Основные ожидаемые конечные результаты реализации программы. 

По итогам первого этапа будут подготовлены: 

1. Программа развития школьного, студенческого, корпоративного и 

любительского биатлона. 

2. Программа антидопинговой стратегии на период 2027-2030 с учётом 

положений обновлённого Кодекса Всемирного антидопингового 
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агентства (WADA), вступающего в силу в 2027 году, а также в увязке с 

текущей стратегией развития биатлона в Российской Федерации. 

3. Предложения по научно-методическому обеспечению развития 

биатлона, подготовки Сборной команды и спортивного резерва на 

2027-2028. 

4. Информационные продукты для цифровизации и популяризации 

биатлона. 

5. Модульные программы подготовки тренеров по биатлону для 

внедрения в программу спортивных ВУЗов Российской Федерации. 

6. Программы для повышения квалификации тренеров по биатлону. 

7. Программа по повышению квалификации судей по биатлону. 

8. Учебно-методические материалы по биатлону для детско-юношеских 

школ. 

9. Система сертификации биатлонных комплексов для проведения 

всероссийских и международных соревнований. 

10. Предложения по усовершенствованию материальной базы биатлона и 

биатлонных комплексов в Российской Федерации. 

По итогам второго этапа ожидаются следующие результаты: 

1. Достижение Сборной команды запланированных результатов на этапах 

кубка мира, чемпионатах мира, чемпионатах Европы, первенствах мира 

и на ОИ 2030. 

2. Сертификация всех биатлонных комплексов Российской Федерации, на 

которых проводятся международные и всероссийские соревнования. 

3. Внедрение модульных программ в программу спортивных ВУЗов, 

специализирующихся на зимних циклических видах спорта. 

4. Создание системы проведения соревнований по биатлону среди 

школьных, любительских, корпоративных и студенческих команд. 

5. Предложения по разработке и усовершенствованию отечественной 

биатлонной винтовки и биатлонных патронов. 

6. Обеспечение спортивных детско-юношеских школ научно-

методическими материалами по подготовке биатлонистов. 

7. Внедрение информационных продуктов для цифровизации и 

популяризации биатлона. 

8. Стабильное увеличение количества занимающихся биатлоном. 

9. Восстановление полноправного членства в IBU. 

10. Программа подготовки биатлонных комплексов Российской Федерации 

для проведения международных соревнований под эгидой IBU. 
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РАЗДЕЛ 2.5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СБОРНОЙ КОМАНДЫ 

ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К УЧАСТИЮ И УЧАСТИЮ 

В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

ПО ВИДАМ СПОРТА (СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ), 

НЕ ВКЛЮЧЕННЫМ В ПРОГРАММУ 

ОЛИМПИЙСКИХ ЗИМНИХ ИГР 

Отбор кандидатов для участия в официальных международных 

соревнованиях под эгидой IBU в сезонах 2027-2030, а также для участия в 

ЕЮОФ будет проводиться на основании утверждённых Исполкомом СБР 

Критериев отбора с учетом принятых решений IBU по условиям допуска 

российских спортсменов к соревнованиям.  

Сборная команда для подготовки и участия в чемпионатах мира будет 

формироваться по следующим результатам: 

- чемпионат мира 2027 года - по итогам выступления спортсменов на этапах 

кубка мира, кубка содружества, всероссийских соревнованиий в сезоне 2026-

2027 до 23 января 2027 года; 

- чемпионат мира 2028 года - по итогам выступления спортсменов на этапах 

кубка мира, кубка содружества, всероссийских соревнований в сезоне 2027-

2028 до 22 января 2028 года; 

- чемпионат мира 2029 года - по итогам выступления спортсменов на этапах 

кубка мира, кубка содружества, всероссийских соревнованиий в сезоне 2028-

2029 до 21 января 2029 года. 

 Сборная команда для подготовки и участия в чемпионатах Европы 

будет формироваться по следующим результатам: 

- чемпионат Европы 2027 года - по итогам выступления спортсменов на 

этапах кубка IBU, всероссийских соревнованийв сезоне 2026-2027 до 15 

января 2027 года; 

- чемпионат Европы 2028 года - по итогам выступления спортсменов на 

этапах кубка IBU, всероссийских соревнований в сезоне 2027-2028 до 14 

января 2028 года; 

- чемпионат Европы 2029 года - по итогам выступления спортсменов на 

этапах кубка IBU, всероссийских соревнований в сезоне 2028-2029 до 13 

января 2029 года; 

- чемпионат Европы 2030 года - по итогам выступления спортсменов на 

этапах кубка IBU, всероссийских соревнований в сезоне 2029-2030 до 16 

января 2030 года. 

 Сборная команда для подготовки и участия в первенствах мира будет 

формироваться по следующим результатам: 
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- первенство мира 2027 года - по итогам выступления спортсменов на этапах 

юниорского кубка мира, всероссийских соревнований в сезоне 2026-2027 до 

23 января 2027 года; 

- первенство мира 2028 года - по итогам выступления спортсменов на этапах 

юниорского кубка мира, всероссийских соревнований в сезоне 2027-2028 до 

22 января 2028 года; 

- первенство мира 2029 года - по итогам выступления спортсменов на этапах 

юниорского кубка мира, всероссийских соревнований в сезоне 2028-2029 до 

21 января 2029 года; 

- первенство мира 2030 года - по итогам выступления спортсменов на этапах 

юниорского кубка мира, всероссийских соревнований в сезоне 2029-2030 до 

24 января 2030 года. 

Сборная команда для подготовки и участия в ЮОИ 2028 будет 

формироваться по итогам выступления спортсменов на всероссийских 

соревнованиях сезона 2027-2028 до 15 января 2028 года. 

Сборная команда для подготовки и участия в ЕЮОФ будет 

формироваться по следующим результатам: 

- ЕЮОФ 2027 - по итогам выступления спортсменов на всероссийских 

соревнованиях сезона 2026-2027 до 15 января 2027 года; 

- ЕЮОФ 2029 - по итогам выступления спортсменов на всероссийских 

соревнованиях сезона 2028-2029 до 15 января 2029 года. 
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РАЗДЕЛ 2.6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ 

ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, 

СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

 Перечень и описание основных мероприятий, сроки их выполнения, объемы и источники финансирования 

представлены в Программе развития биатлона в Российской Федерации на 2027-2030 годы. 

 

Таблица 51.  

 Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки их выполнения, объемы и источники 

финансирования 

Ключевые 

направления 

деятельности 

СБР 

Мероприятия по из 

реализации 

Орган СБР/ 

исполнитель/ 

соисполнитель 

Сроки реализации мероприятия по 

годам 

Документ, на 

основании 

которого 

проводятся 

мероприятия 

Предполаг

аемые 

объемы 

Источник 

финансирова

ния 2027 2028 2029 2030 

Научно-

методическое 

направление 

Разработка и выпуск научно-

методической литературы по 

подготовке биатлонистов. 

Группа КНГ, 

 тренерский штаб 

Сборной команды 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 3 млн.руб. СБР 

Подготовка 

тренерского 

состава 

Проведение тренерских 

семинаров 

Тренерский штаб 

Сборной команды, 

группа КНГ, 

СибГУФК 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 
1,5 

млн.руб. 
СБР 

Проведение научно-

практических конференций 

для тренеров 

Тренерский штаб 

Сборной команды, 

СибГУФК, НГУ 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 4 млн.руб. СБР 
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им.П.Ф.Лесгафта 

Мастер-классы для 

региональных тренеров 

Тренерский штаб 

Сборной команды 
ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР - СБР 

Подготовка 

спортивного 

резерва 

Проведение семинаров по 

повышению квалификации 

тренеров детско-юношеских 

спортивных учреждений 

СБР, СибГУФК ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 
12 млн. 

руб. 
СБР, РСФ 

Разработка методических 

материалов для детско-

юношеских спортивных 

учреждений 

СБР ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 3 млн.руб. СБР 

Разработка и выпуск научно-

методических материалов для 

детско-юношеских 

спортивных учреждений 

СБР, СибГУФК ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 6 млн.руб. СБР 

Мастер-классы для тренеров 

детско-юношеских 

спортивных учреждений 

Тренерский штаб 

Сборной команды, 

СБР 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР - СБР 

Подготовка 

судейского 

корпуса 

Проведение судейских 

семинаров повышения 

квалификаций и категорий 

СБР ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР - СБР 

Развитие 

биатлона в 

Российской 

Федерации 

Увеличение количества 

регионов, развивающих 

биатлон 

СБР, органы 

исполнительной 

власти субъектов 

Российской 

Федерации 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР - 

СБР, органы 

исполнительн

ой власти 

субъектов 

Российской 

Федерации 

Увеличение количества 

региональных федераций 

СБР, органы 

исполнительной 
ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР - СБР 
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власти субъектов 

Российской 

Федерации 

Реализация программы 

помощи региональным 

федерациям и спортивным 

организациям 

СБР, региональные 

федерации 
ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 

80 

млн.руб. 
СБР 

Модернизация биатлонной 

инфраструктуры 

СБР, органы 

исполнительной 

власти субъектов 

Российской 

Федерации, 

региональные 

федерации 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 1 440 млн 

СБР, 

региональный 

бюджет 

Реализация мероприятий по 

развитию школьного биатлона 

СБР, региональные 

федерации, БФ 

«Биатлон ГТО» 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 
200 

млн.руб. 

СБР, БФ 

«Биатлон 

ГТО», РСФ 

Реализация мероприятий по 

развитию студенческого 

биатлона 

СБР, региональные 

федерации, ВУЗы 
ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 

10 

млн.руб. 

СБР, ВУЗы, 

РСФ 

Реализация мероприятий по 

развитию любительского и 

корпоративного биатлона 

СБР, «Пионер Кап» ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 
200 

млн.руб. 

СБР, «Пионер 

Кап», РСФ 

Разработка новых форматов 

соревнований для 

привлечения любителей, 

студентов и других категорий 

СБР, региональные 

федерации, 

институты 

физической 

культуры и спорта 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР - СБР, РСФ 

Организация Разработка календаря СБР, региональные - - - + Устав СБР - СБР 



 104 

спортивных 

мероприятий 

соревнований на 2-4 сезона федерации, 

правительство 

субъектов 

Российской 

Федерации 

Организация и проведение 

спортивных мероприятий на 

территории Российской 

Федерации 

СБР, региональные 

федерации по 

биатлону 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 
1 388 

млн.руб. 

СБР, Минспорт 

России, РСФ, 

органы 

исполнительно

й власти 

субъектов 

Российской 

Федерации 

Разработка и выпуск 

рекомендаций по организации 

и проведению биатлонных 

мероприятий 

СБР, региональные 

федерации, 

правительство 

субъектов 

Российской 

Федерации 

- + - - Устав СБР 3 млн.руб. СБР 

Выпуск правил соревнований 
СБР, Минспорт 

России 
+ - + - Устав СБР 3 млн.руб. СБР 

Биатлонный 

инвентарь и 

оборудование 

Разработка плана 

мероприятий по 

импортозамещению 

биатлонного инвентаря и 

оборудования и начало его 

реализации 

СБР, Минпромторг, 

Минспорт России, 

отечественные 

производители 

+ + - - Устав СБР - 

СБР, 

Минпромторг 

России, 

Минспорт 

России, 

отечественны

е 

производител

и 
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Популяризация 

биатлона 

Заключение контрактов с ТВ 

вещательными компаниями 
СБР ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР - СБР 

Улучшение работы в соц.сетях 

и увеличение подписчиков 

(любителей) биатлона  

СБР ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 
40 

млн.руб. 
СБР 

Антидопинговая 

работа 

Проведение семинаров по 

предотвращению допинга в 

спорте среди спортсменов и 

тренеров сборной команды 

СБР ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 
12 

млн.руб. 

СБР, 

РАА 

РУСАДА 

Проведение антидопинговых 

семинаров для региональных 

федераций и спортивных 

организаций 

СБР, региональные 

федерации 
ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 4 млн.руб. 

СБР, 

РАА 

РУСАДА 

Подготовка 

сборной 

команды к 

главным 

соревнованиям 

Проведение учебно-

тренировочных мероприятий. 

Анализ подготовленности 

спортсменов и при 

необходимости корректировка 

методики подготовки 

СБР, тренерский 

штаб Сборной 

команды 

ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР 
672 

млн.руб. 

СБР, 

Минспорт 

России 

Международная 

деятельность 

Восстановление СБР в 

полноценных правах в IBU 
СБР ежегодно ежегодно ежегодно ежегодно Устав СБР - СБР, ОКР 

 

Источники: средства федерального бюджета, предусмотренные Минспорту России на соответствующий 

финансовый год, в соответствии с нормативными актами по обеспечению мероприятий, указанных в ЕКП, а также в 

соответствии с приказом Минспорта России «Об утверждении порядка материально-технического обеспечения, в том 

числе обеспечения спортивной экипировкой спортивных сборных команд Российской Федерации за счет средств 

федерального бюджета», субъектов Российской Федерации, СБР и РСФ. 
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