30.01.2025, 13:32

AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.
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| 48

sesse
B

L M 18

1.
1 - -
2 P 196
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MaccTapT - 6onbwon 12 km KOHMopb! 19-21 roa
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Hauano: 30.01.2025 13:00

AHanuTtuka cTpenbObl:

ouT

3,0
2,0
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18
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4:13,2
4:02,3
4:24,4
4:51,5
4:28,9
4:47,6

26:47.9

4:12,5
3:59,4
4:27,7
4:11,2
5:19,0
4:33,2

26:43,0

4:14,2
3:57,0
4:30,2
4:547
4:34,2
4:21,6

26:31,9
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30
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20
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4:25,6
4:55,1
5:17,0
5:33,7
5:11,3
4:47,6

30:10,3

4:25,1
4:49,9
5:18,6
4:55,8
6:01,7
4:33,2

30:04,3
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4:46,3
5:17,9
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AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.
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1,9
3.5
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3,7
2,2

2,1

6,9
3,7
2,7

6,5

3,8
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2,6
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L] ]6]6l0)
6)0]6]6]0
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1:46,9
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0:23,8

1:39,8
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4:13,7
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4:51,2
4:09,3
4:34,4
4:36,1

26:17,0

4:13,5
4:01,4
4:27,4
5:08,1
4:13,7
4:111

26:15,2

4:14,2
3:57,2
5:20,4
4:31,9
5:20,7
5:39,3

29:03,7

4:14,8
4:08,2
4:15,9
5:12,5
4:19,0
3:59,1

26:09,5
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4:25,9
4:43,0
5:41,8
4:53,9
5:16,7
4:36,1

29:37,4

4:25,7
4:51,3
5:21,3
5:49,8
4:56,9
4111

29:36,1

4:26,8
4:45,6
6:06,8
5:16,3
6:05,1
5:39,3

32:19,9
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5:14,6
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3:59,1

29:47,7
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AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.
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4,3
6,6
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41
3,0
2,6

2,0
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2,1
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L] 1 106
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0:18,4

0:26,0

1:46,2

0:32,7
0:27,9
0:15,9

0:22,9

1:39,4

0:29,6
0:37,3
0:13,7

0:23,8

1:44,4

0:22,6
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0:24,1
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4:13,7
4:07,3
5:27,8
4:14,8
4:15,9
5:24,2

27:43,7

4:20,3
4:09,5
4:34,3
4:11,6
4:37,7
5:24,8

27:18,2

4:22,8
4:07,3
4:27,0
5:02,9
4:40,5
4:27,3

27:07,8

4:13,1
4:00,6
4:07,6
4:09,4
4:36,2
5:00,3

26:07,2
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28
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17
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34

6
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4:26,3
5:10,8
6:13,6
5:02,2
5:10,2
5:24,2

31:27,3

4:33,1
5:03,6
5:23,8
4:53,2
5:20,8
5:24,8

30:39,3

4:35,2
4:59,8
5:28,5
5:46,0
5:241
4:27,3

30:40,9

4:25,8
4:44,5
4:51,4
4:50,2
5:19,9
5:00,3
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14
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AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.
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4,0
3,2
2,2

3,6

3,7
3,2
3,0

41

4,7
5,0
2,5

3,5

53
13,9
3,7

3,0

FLAPS

0)8l6]0J6;
0] _lelo]
0] 16]0J6;
0] 16]0J6;

0000
©] l6] JO,
®0000
L JO] 1eJ0

©)ol6] JO
®0000
©] 16]6l0)
©e] l6] JO,

L_Jole] Jo,
L_JOl 160
©)ol6] JO,
©e] l6] JO,

SH

0:26,2
0:31,7
0:20,6

0:24,2

1:42,7

0:28,2
0:36,3
0:24,2

0:22,8

1:51,5

0:28,5
0:28,4
0:25,8

0:22,7

1:45,4

0:23,9
0:24,6
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1:33,4
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1
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10
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4:12,7
4:00,1
4:07,0
4:57,4
4:31,7
4:30,9

26:19,8

4:15,2
4:02,7
4:56,5
4:33,3
4:32,9
4:46,3

27:06,9

4:16,1
4:11,0
4:30,3
4:32,2
4:44,7
4:52,1

27:06,4

4:15,1
4:07,2
5:09,5
5:25,8
4:59,1
3:42,0

27:38,7

RK

23

24

10

14

10

30

12

11

29

23

18

22

14

11

18

32

22

13

14

35

32

24

13
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LAP

4:25,3
4:49,3
4:59,4
5:40,9
5:16,5
4:30,9

29:42,3

4:27,3
4:52,0
5:56,5
5:21,2
5:19,8
4:46,3

30:43,1

4:28,8
5:03,9
5:25,1
5:21,1
5:32,7
4:52,1

30:43,7

4:27,6
4:55,2
6:01,2
6:10,6
5:44,6
3:42,0

31:01,2
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1
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AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.

ouT

3,0
5,9
2,7

2,6

2,9
2,1
2,5

24

3,2
57
4,3

24

6,3
3,9
1,8

8,1

FLAPS

|_JOl6]6l0;
6)0]6]6]0
)0l 1 JO,
®0e00

©]0l6]6l0;
©e)o] 1 JO,
L _JO] 160
6]0]6]6l0;

L] 16]0J6
0] l6] JO,
0)alelo]
0)8l6]0J6;

6)0]6]6l0;
®0000
L] 16]6]0;
L] 16]6l0;

SH

0:30,7
0:25,5
0:29,3

0:31,3

1:56,8

0:24,9
0:30,9
0:21,1

0:19,6

1:36,5

0:20,1
0:26,9
0:17,6

0:19,56

1:241

0:23,9
0:26,8
0:21,4

0:20,7

1:32,8

RK

18

35

35

29

22

12

10

13

5
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4:17,5
4:07,7
4:35,8
4:15,7
5:06,8
4:32,3

26:55,8

4:16,9
4:07,4
4:12,4
4:04,2
4:19,0
4:02,7

25:02,6

4:19,9
4:11,8
5:05,7
5:20,8
4:51,3
4:10,9

28:00,4

4:14,6
4:02,2
4:08,3
4:56,0
4:59,1
4:50,7

27:10,9

RK

22

18

19

27

25

18

20

17

16

27

24

32

31

19

17

34

11

21

23

31

27
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4:30,3
4:59,2
5:29,0
5:05,1
5:59,1
4:32,3

30:35,0

4:29,4
4:59,8
5:55,4
5:41,0
5:03,3
4:02,7

30:11,6

4:32,2
5:03,8
5:54,0
5:59,9
5:29,7
4:10,9

31:10,5

4:26,7
4:51,3
4:57,0
5:37,2
5:40,2
4:50,7

30:23,1
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20
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14
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AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.

ouT

6,7
3,3
3,0

7,9

7,5
5,6
3.8

7,3

3,1
1,2
2,5

8,8

4,2
3,9
1,4

24

FLAPS

elolele]
6)0]6]6]0
L] I6]0J0;
OO0

®Oe00
0] 16]6]0;
elolele]
L JO] 1eJ0

OO0
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0] _lelo]
0)al 1 J6

eJolele]
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©] 16]elo;
eJol 1 JO,

SH

0:27,2
0:28,6
0:25,8

0:22,2

1:43,8

0:29,0
0:31,0
0:23,6

0:26,7

1:50,3

0:36,0
0:34,0
0:20,9

0:10,6

1:41,5

0:41,9
0:36,0
0:23,1

0:39,5

2:20,5
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15

29

12

15

13

23
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24

27
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1

13
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18

38
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4:15,7
4:11,2
4:38,3
4:19,6
5:28,4
4:15,2

27:08,4

4:15,6
4:06,4
4:41,7
4:50,8
4:59,0
5:21,4

28:14,9

4:12,0
4:08,6
4:13,1
4:36,7
5:09,1
4:57,8

27:17,3

4:18,1
4:06,4
4:32,6
5:58,4
4:17,5
3:20,9

26:33,9
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23

21
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15

11
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17
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13

28

33
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23

12

16

37

11

12
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4:28,1
5:03,9
5:28,5
5:07,7
6:14,6
4:15,2

30:38,0

4:28,0
5:00,1
5:39,5
5:38,9
5:47,7
5:21,4

31:55,6

4:24,6
5:04,5
5:10,1
5:19,6
5:48,8
4:57,8

30:45,4

4:31,0
5:11,6
5:30,4
7:16,3
5:20,8
3:20,9

31:11,0

RK

16

23

14

33
21
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15

17
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23
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37

24
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23
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30

17

38

15

11

32
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ouT

57
3,7
1,7

3.4

21
6,6
24

3,5

3,7
2,8
1,7

2,5

2,7
84
2,4

5,2

FLAPS

LJO] 160
©)o] 1 JO,
0)8]6]0J6;
0] J6] J

eJol le]
L_Jol6] JO,
6©]0l6]6l0;
6]0]6]6l0;

®0000
®0000
elolele]
L] ]6]6l0)

e)ol 1 JO,
®0000
©] 16]elo;
OO0

SH

0:32,5
0:34,9
0:28,7

0:28,9

2:05,0

0:31,8
0:29,3
0:29,6

0:24,2

1:54,9

0:37,1
0:36,5
0:22,6

0:22,1

1:58,3

0:25,2
0:25,7
0:19,6

0:17,0

1:27,5

RK

22

30

33

33

33

21

17

36

24

28

28

33

16

1

31

RUN

4:23,6
4:11,8
5:08,2
5:13,7
4:23,5
3:44,8

27:05,6

4:19,3
4:13,9
5:08,2
5:12,8
4:33,1
4:11,0

27:38,3

4:16,4
4:12,1
5:37,1
4:48,6
4:54,2
3:16,2

27:04,6

4:17,1
4:06,5
4:47,3
4:31,7
4:32,2
4:35,8

26:50,6

RK

32

25

33

30

14

21

26

29

34

29

12

18

31

19

26

39

15

21

10

20

21

13

26

10
27

16

LAP

4:36,2
5:07,9
6:08,6
6:06,3
5:13,0
3:44.8

30:56,8

4:31,7
5:11,8
6:07,1
6:00,7
5:15,4
4:11,0

31:17,7

4:29,2
5:12,7
6:40,2
5:36,3
5:41,5
3:16,2

30:56,1

4:29,6
5:10,6
5:39,7
5:15,0
5:17,2
4:35,8

30:27,9

RK

29

26

35

30

14

27

25

31

34

28

18

33

19

32

39

15

21

10

26

21

28

21

12
27

15

7M1



30.01.2025, 13:32 AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.

L M 1S 28 38 4s 58 ouT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

- 4:15,8 17 4:28,4 17

53 QHOHOOO® 0311 19 4136 28 5:00,1 27
4,6 OO o025 20 4541 29 5:491 26

2 P 203 29 28 24

N
N

3 P 184 32

)
i
N
o
N
\,

4 S 176 25 22 22 31 43 0000 0276 32 4577 24 5:47,4 24
5 S 121 22 20 19 20 42 O®OAPEe® 0202 8 5:40,6 35 6:27,3 34
6 - -1 - - - - - - - 3:060 9 3.060 9
1484 23 27.07,8 24 30473 24

29.

- 4:18,7 24 4:31,0 24

3,1 QOO 0328 24 4133 27 51157 33

N
0
—
o
o
@
(o))
L~
(3]
>
~
!:h
13,1

3 P 222 47 34 86 69 25 00000 0538 38 5:014 31 6:11,6 36
4 S 94 23 23 22 26 39 OOWeA®O® o188 6 6:01,5 38 6:51,3 37
5 S 164 32 27 24 34 1,8 O@d®O®0® 0281 31 4221 6 5123 6
6 - o - - - - 2540 8 2:540 8

2:055 34 26:51,0 17  30:559 25

30.

1 - o - - - - 4:256 35 4:381 30
2 P 204 38 30 30 28 30 OOROE® 0330 25 4219 30 5:18,9 34

w
o
N
»
(&)
w0
N
w
S
N
i~
N
©

5,2 O0®®0® 0367 35 51152 36 6:184 38

4 s 189 51 25 23 24 39 00000 i::> 4:566 22 5527 26
5 S 151 34 34 23 23 19 OOWReE® 0265 27 6:59,9 39 7:58,8 39
6 - -1 - - - - - - - 0569 3 0569 3

2:074 35 26561 19  31:03,8 30

31.

1 P 231 55 46 45 38 39 Q009" o045 o 4220 29 5:24,1 35
2 - -l - - - - - - - 6:077 39 6:20,6 39
3 P 255 39 41 54 109 38 Q@HOHO@O® 0498 39 4293 12 540,8 22
4 S 161 39 27 31 34 37 O@®O®0® 022 34 4534 19 5425 21
5 S 154 47 371 42 67 2,8 O002@® 0347 37 4524 20 5:48.4 24
6 - N - - - - 1207 5 1:207 5

2:352 39 26:05,5 5 30:17,1 12
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30.01.2025, 13:32

L M 1S
32.
1 P 171
2 . -
3 P 193
4 s 164
5 § 135
6 - -
33.
1 P 124
2 - -
3 P 141
4 s 151
5 S 157
6 - -
34.
1 P 177
2 . -
3 P 197
4 s 110
5 S 182
6 - -
35.
1 P 235
2 - -
3 P 230
4 S 196
5 s 173
6 - -

28

2,1

w
w

!_OO
'S

>
©

38

2,0

N
i

=
[2]

1,7

5,8

5,2
3,5

3,9

N
i

1>
[=]
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4S8

|
(<]

(=Y
o

I
i©

Iw
=

[
[F-Y

o
=

29
2,3

11,5

58

=
Ko

2,0
1,9

5,6

3,1

o
N>

o
[}

AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.

ouT

3,1

2,1

FLAPS

e]0] lelo;

©]0lelelo)
|_JOlOlel0)
©0000®

|_JOlO]0]0,

eJo] o]
©Jol 1 JO,
6] JO]0]0,

L] JO]elo)

e]olelelo)
©] lelelo)
L] J6] JO

6] l0lelo)

L Jolele]
L Jolo] ]
e]o] 10]6)

SH

0:28,4

0:33,0

0:26,1

0:23,4

1:50,9

0:20,5

0:25,3

0:22,0

0:26,6

1:34,4

0:39,4

0:42,1

0:24,0

0:34,5

2:20,0

0:37,2

0:36,5

0:30,5

0:41,8

2:26,0

RK

26

30

17

25

15

28

37

23

36

36

34

37

39

38

RUN

4:25,0
4:44,5
4:37,6
4:49,7
5:19,4
4:13,6

28:09,8

4:26,0
4:52,3
4:354
5:30,0
5:42,0
3:26,1

28:31,8

4:24 .1
5:24,7
4:452
4:47,3
5:12,1
1:25,3

25:58,7

4:19,0
4:50,4
4:29,3
5:29,1
5:48,9
0:38,1

25:34,8

RK

34

31

20

16

31

20

35

36

34

18

34

36

12

37

33

36

24

14

29

25

33

11

33

38

2

LAP

5:16,8
4:58,2
5:34,3
5:39,4
6:09,4
4:13,6

31:51,7

5:08,4
5:05,3
5:25,6
6:15,6
6:30,7
3:26,1

31:51,7

5:28,8
5:38,8
5:56,9
5:43,0
6:09,6
1:25,3

30:22,4

5:17,3
5:03,4
5:30,3
6:21,4
6:58,5
0:38,1

29:49,0

RK

32

12

19

18

31

20

36

31

25

12

32

35

12

35

38

36

31

22

32

13

33

19

16

35

38

911



30.01.2025, 13:32 AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.

L M 1S 2 35S 4S 58 OUT FLAPS SH RK RUN RK LAP RK

36.
1 P 159 38 34 31 38 29 QOO @® 0300 5 4:298 37 5:249 36
2 - - -1 - - - - - - 5:57,6 38 6:11,6 38
3 P 215 28 28 36 28 37 QORP®E@ 0335 27 4:444 23 5:418 24
4 S 139 25 21 28 19 38 OQO@9®@ 0232 19 5:415 36 6:27,2 36
5 S 155 28 36 23 24 32 O@D®B 0266 29 5:476 37 6:39,4 37
6 - N Y Y - - - 0:322 1 0:322 1
1533 27 27131 28  30:57,1 28

37.
1 P 247 38 25 26 21 33 Q@OOO®O® 0363 6 4230 31 5:19.6 34
2 - -l - - - - - - - 4:46,0 32 4:59,2 13
3 P 225 40 23 22 18 43 QOO @ 0328 25 4:323 15 5:30,8 18
4 S 177 22 17 17 22 31 Q@OBO@OW® 0255 27 5:329 35 6:19,9 34
5 S 175 22 20 20 17 26 G®OEO®O 0254 25 5:03,4 25 5487 25
6 - - -1 - - - - - - 2:325 7 2:325 7
2:000 32 26501 15  30:30,7 16

38.
1 P 129 37 33 28 26 36 Q@HOHO@O@® 0253 3 4:343 39 5:30,6 39
2 - - -1 - - - - - - 5:09,5 35 5:23,4 35
3 P 197 30 22 17 26 15 ®O®®@O® o022 16 4535 28 5511 27
4 S 153 32 23 15 17 49 OOAO®O® 0240 22 4:596 25 6:18,7 33
5 S 194 34 26 23 21 24 002D o028 34 5:06,4 26 6:02,6 29
6 - -1 - - - - - - - 1:073 4 1:073 4
1:483 22 25506 3 30137 11

39.
1 P 46 31 36 31 27 55 L@ o171 1 4:320 38 5:27,3 37
2 - -l - - - - - - - 5:31,6 37 546,2 37
3 P 183 25 29 28 29 31 QHOO00® o020: 19 4:46,9 25 5454 25
4 S 187 371 26 28 29 42 GO0@® 0307 38 7:066 39 8:00,3 39
5 S 141 22 30 60 32 25 QOO o025 32 5.40,4 34 6:357 36

1:45,7 18 27:37,5 31:34,9
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30.01.2025, 13:32 AHanuTrka cTpenbbbl. MaccTapT - 6onbloi 12 km FOHMopbl 19-21 rog.
#— OTueT creHepupoBaH: 30.01.2025 13:32

O6Liee KONNYeCTBO cnopTcMeHoB: 39

Bcero kpyros: 233
OrHeBbIx pybexein: 156
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