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ОСНОВАНИЕ – поручение Президента СБР

ЦЕЛЬ – совершенствование системы подготовки 
спортивного резерва

СРОКИ реализации – 2023-2026 гг.
с дальнейшим продолжением

УЧАСТНИКИ в 2023 г – спортсмены (юноши и девушки)

2005 – 2007 г. рождения
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Проект программы
«Подготовка спортивного резерва в биатлоне» 

Методическое сопровождение тренировочного 
процесса

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ:
Проведение тестирования спортсменов

Проведение 1-го установочного тренировочного 
мероприятия, курсов повышения квалификации

Проведение 2-го установочного тренировочного 
мероприятия, курсов повышения квалификации

Проведение 3-го установочного тренировочного 
мероприятия
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Мероприятия Программы

ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

ТЕСТИРОВАНИЕ СПОРТСМЕНОВ:

Сроки – 20 - 30 апреля 2023 г

Место проведения – г. Москва, инновационный центр ОКР 

Участники – 60 человек (определяются Тренерским советом СБР)

проживание – Союз биатлонистов России

тестирование – АНО «ИЦ ОКР – Рекордика»

проезд – Союз биатлонистов России



ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:
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Мероприятия Программы

Пансион, аренда, КПК – Союз биатлонистов России

УСТАНОВОЧНОЕ ТРЕНИРОВОЧНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ - 1
КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Сроки – 03- 15 июля 2023 года

Место проведения – не определено 

Участники – спортсмены до 30 чел (по результатам тестирования и УМО), 
личные тренеры

Продолжительность – 10 дней

Проезд  спортсменов - Союз биатлонистов России
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Мероприятия Программы

Проведение текущего и оперативного 
обследований

МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

Разработка примерных индивидуальных 
тренировочных планов 

Учет выполнения тренировочных нагрузок

Проведение этапных комплексных обследований



ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:
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Мероприятия Программы

Пансион, аренда, КПК – Союз биатлонистов России

УСТАНОВОЧНОЕ ТРЕНИРОВОЧНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ - 2
КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Сроки – 20 сентября - 5 октября 2023 года

Место проведения – не определено 

Участники – спортсмены, тренеры

Продолжительность – 10 дней

Проезд  спортсменов - Союз биатлонистов России



ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:
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Мероприятия Программы

Спортсмены: пансион, аренда – Союз биатлонистов России

УСТАНОВОЧНОЕ ТРЕНИРОВОЧНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ - 3
Сроки – 6 - 23 ноября 2023 года

Место проведения – (УСБ Саланга?) 

Участники – спортсмены, личные тренеры

Продолжительность – 18 дней

Спортсмены: проезд - Союз биатлонистов России

Тренеры: пансион, проезд – командирующие организации
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Проект программы
«Подготовка спортивного резерва в биатлоне» 

МАРТ 2024 Подведение итогов реализации 
программы  сезона 2023-24 

АПРЕЛЬ 2024 Начало 2-го этапа  2024-2025  
(спортсмены 2006-2008 г. рождения)


