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Memoouueckue pekomendayuu ons mpenepos
no mamepuanam 6eOyuiezo CReyUaIucma
deoepayuu nvicnozo cnopma I'epmanuu
Hopo6epma bauepa noo pedaxyueit 3MC no 6uamnony,
Kanouoama neoazozuueckux nayx Pomanoeoii A.C.

Conep:xanue

HURTE TOTTOTOBRY . vves sraive rinbmbnstsihsiniitor s bionioimipbuagesviiuvedsenisnitenssaios 3 c1p.
Cxema MHOTONCTHEH MOATOTOBKY B OHATIOHE. .. coveuierirurvesernsrmsecsernnes 7 c1p.
I{enn u 3aja4u CIIOPTUBHOM TPSHUPOBKY Ha 6a30BOM JTalle, Talle
CrieaM3UPOBaHHO MOArOTOBKH U 3TANIE BRICUIErO CIIOPTUBHOIO
MACTEPCTBA. o.evureeueressssssssosssosssssssssassasasasssesenssiessssrsesetsensssssssasssasessese 7 c1p.

JlonrocpoyHOe IIAHHPOBAaHHE TIPY NPOBEACHHH 6a30BbIX

TPCHIPOBOK s ccvasssrsssssonsoerasassorsnanesnssesssobsntssiois ississh isaosvs snoswovessasssnssae 12 c1p.
3anauu Tpenuponoqnwi 3aHATHH B Pa3HYHEIX BO3PACTHBIX

TDVIETIAK vsvwsosssssssssnssssasisnsssshtsnssssduaus assnssesasasnsrs Sauonssrasissasysvessasshoss 25 ctp.
OcCHOBHBIE 3a/1a91 TPEHUPOBOK B BO3PACTHOM IPyMIe IIKOIBHHKOB 15 -
16 76T (S15,816) wevvvrersrceerersesesmeeessssins U 28 c1p.
OCHOBHEIE 33/1a41 TPEHHPOBOK B BO3PACTHOH IPYIINIE IOHOWICH U IeByIEK
578 (oo ol (17 ) R SN LB RLOPUR BT D N e PR 33 crp.

OCHOBHBIE 33134 TPCHUPOBOK B BO3PECTHOH IPYIIiE IOHHOPOB
Crpenxopas TIOITOTOBK . .. ..veveessseesssnssssssssesssssensssssesenssssssssssnssssenes 38 c1p.
VrpakaeHHs /11 pa3BATHA ¥ COBEPIUCHCTBOBAHMS CTPENIKOBEIX
HABBIKOB. ..cccueeuercsessussuossossessssssesassasssmsssssssnssnssssansenss esrenmannsnanisbiRERTE 43 crp.
VupakHeHus UL Pa3BUTHA 1 COBEPINCHCTROBAHMS CTPEIKOBBIX

FRABETICOB 5155 0850430054705 455 5505 5645403 4 SRR ST SR DA S0 S PO 49 crp.
XapaKTepyCTHKa BHAOB CTPEIKOBBIX

TP HUDOBOK s imsuss b msssusssmmmum s srvrse ssivsessvsvoracnnenased 51 cTp.




